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Jornaldo
SERVIDOR

Chldr pessoal, o ano noeo chegou @

—

| com ele mois umo edicdo do JORNAL
| D SERVIDOR. Desejomos que 2019
| sefo um ono de conguistas pova fodos

nds & que possamos divalgar agqui, erm

| rossos pdginas, sempre boae nodicios,

Contomos sempre com vooks pora que

| possames mefhoror codo vez mais,
| portanta PARTICIPE! Porgue o J5
| famibém & seu,

Agui oo todo vook var conferir o

| balango da nosse agdo solidaria,
| endi pudemos bevar um pouco de
_ olegria ds criongas com o doogdo de

bringuedos e constatar gue fazer o

| bem fozr vm “hem” donodo.

O verfo chegou com ludo. £ pove gue
vocd o sirtla bem nesses dios de calos

| infenso no ombiente de frobalho, var

| encontror ogui varias dicas, Os

| servidores que frobalhom na rea ow

| denfro de um escritério poderdo saber

s melthores meios de “sobreviver™ a
olta temperafura de forma mais

| agraddwvel. [Paging 3]

| Aproveilamos o aporunidade parg

dar explicogdes sobre o nova conlra-

| cheque e os mossos direffos relafivos o

Licenga-Prémio, Guem thver alguma

| divida, & 50 dor uma conferida nos
| disas moférmas mas pdgings 4 & 5,

Vocés oindo poderdo curtir o Colvno

| da SEGUNDD TEMPO, preporar uma

RECEITA especiol para eise verdn,

| sober o que estd acontecendo no

cidode com os notinhaos do CURTAS e

| se distrair com coga-palovras na
| colwag PASSATEMPO,

| M fomios esguecendo: NOSSo mascole

g tem wm nomel O escolhido, por
meic de uma volacdo feita por e-marl,
enire nds senvidores, foi; JOTA,

Corfamos com sua parficipacio
enviando fofos & sugesides de povlo
pang o e=mail

| mrenpldosenroon mosesasfroshamal com

Boa leitura!

Solidoriedode. Esso paolovra fez a
diferenca & gorontiv a olegrio de 128
criongos da Portelinha, comunidode
carenfe de Rio dos Ostras, que
recebarom presentes de Motal, Os
brinquedos forom doodos peles
funciondrios municipois, incentivodos
pela Companha Servidor Solidario,
langoda pele JORMAL DO SERVIDOR,
Agrodecemos o tedos que pariciporam
desso corrente do bem|

Durante quase trés semanas, qualro
umas colocodas no sede do Frefeitura
receberam os doogdes. Mo dominge,
dio 23 de dezembro, oconleceu a
entrega. A servidora Vivione Agilte
[Semusa)l, que (& foz um trobalhe
valuntdne na Portelinha, distribuiv os
pacotes acomponhodo por Leandro
Ribeire [Sediur], que levou o filho Heilor,
de 7 anos. As imagens foram registradas
por Gabriel Sales (Ascom).

Valéria Pinheiro
Veronica Corfas
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*Pader ver a reagdo dos pois e filhos que
estavam ld foi muite bam! Foi o
primeirg vezr que visitei a comunidade
da Portelinha. Tento levar Heitor oos
diversos locois de Rio das Ostras paro
que ele possa se senfir pertencente &
aprender o cuidor do cidode onde
maoro. Sei que toedos nés estamos
envolvidos pelos rotinos e ofozeres.
Mas & importonte porar, pelo menos
por alguns momentes, & vivenciar
oulras realidodes®, conta Leandro.

Segunde Leandro, a5 principais
necessidodes dos moraderes da
Partelinha 6o alimentogdo ¢ vestudrio,
Mos ele ocredita que as criangos
tombém poderiam se beneficior com o
doogio de livros ¢ jogos educativas,
Ficam as dicos paro proximos agdes
cam o selo Servider Solidario,

Contamos com todos vocés!

Mauricio Roacha
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Cuidor do solide deve ser um hébite duronte todo o one, mas deve ser
intensificado no Verag, guando sifuagdes clinicas podem afingir qualquer
um, devido os olfas temperoluras e o surgimento de doengas sozonais,
comum nesta época do ano.

Algumas situogdes de frabalho expéem mais os servidores as olfas
temperaturos do que outros, mas todos devem ficar alertos & precaugdo.
Usar raupas leves ¢ conforfdveis ¢ indicado para tede mundo no Verde,
assim como oumentar o ingestéo didria de dguo e o use de profelor
solar,

Os chogues de temperatura entre ambientes externos e infernos
climalizados, podem causor resfriodos, perfante manter o temperoturo
omeno do or condicionodo é o melhor solugdo. Algo em torno de 22°/
23" graus.

O IS5 conversou com a

nufricionista Gabriela Ramiro
[SEMUSA) que deu dicas
importantes sobre alimentagdo
e hidratacdo para os servidores,
que passam o dia todo fora de
cosa.
A média de ingestGo de dgua
recomendada é de dois lifros por
dia, Mos nestes dios quentes de
Verao, principalmente para
quem trabalha mais exposto o
calor, o conta & beber 35ml de
agua por quile corperal. A dgua
de coco e o cha gelade também
sGo boos opgdes para os dias
guentes. O suco de fruta deve
ser natural, de preferéncia sem
odigdo de agucar.

Gobriela folow também sobre o3
ajustes dos habitos alimentares.
A comida que for levada paro o
Mutricnisto Gabriehs Romire  trabalbho deve ser condicionada

g
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em bolsas térmicas, e devemn ser
evitades os alimentos que séo
mais pereciveis como maionese e
iogurte. Nos restaurantes é
preciso evitar comidas
gordurosas, com muite sal e
temperos industrializados.
“Prefira uma olimentagao leve,
carnes magras e dé preferéncia
as solodos e demais vegetais.
Prefira as frutas ricas em
antioxidantes que ajudam na
protecae da pele como mamae,
geiaba, manga, melée, laranja,
melancioc & abocaxi. Muito
cuidade com a ingestao de frutos
do mar”, disse a nutricionista.

Os servidores que mais estéo
expostos oo sol sGo os guarda-
vidos. Leonardo Silva Fernondes
e Rodolpho Alves Fonseca séo
Guardas Municipais & nao abrem
méo da protegio contra os
efeitos nocivos do rodiogae solar.
Lecnarde, que hd 13 anos se
dedica ao trabalhe na CPA -
Coordenodorio de Protegao
Ambiental destaca a importéncio
de usar 6culos escuros e protetor.

“Nossa dica € gque ftodo
profissional que trabalha em
ambientes externos e com
muita incidéncia solar nunca
deixe de usar um bom filfro
solar e oculos de qualidade.
Isso foz toda diferenco oo longe
dos anos”, destacou Leonardo.



Contracheque passa a ter cddigo
de validagdo de autenticidade

[=] [=] Agora ficou mais facil ter veracidade das informagdes. No primeiro
ocesso ao confrocheque e  acesso, o servidor deve confirmar alguns
comprovar o rendimento. dodos pessoais e criar uma senha.

O novo demonstrative de  Além de diminuir os custos financeires e
pagamento disponi- desburocratizar o atendimento, o nove
hilizado no Portal da Prefei-  sistema garante ao servidor mais facilidode
tura - e ropidez de acesso ao demonstrativo de

(www. riodasostras,ri.gov. br) pagamento. Sem
confa com QR Code, que falar que agora
pode ser validado por ndo sera@ preciso
gualgquer instituicao, ir & Cofop pora
comprovande assim validar o con-
1 tracheque como
forma de com-
provar rendimen-
to. Essa validagéo
j& & garantida
pelo QR Code
que esta impres-
5o no documento.

R

COLUNA DO OSTRASPREV

Para manter os servidores mais O OstrasPrev @ uma Autorquio voltodo a gerir recursos @ beneficios
infermados e atender as previdencigrios que estd sempre a disposicao do servidor.

exigéneios da tronsporéncio, o _ ) .
OstrasPrev acaba de loncar o Fica na Rua Rio Grande do Sul, 129 - Extenséo do Bosgue, funciona de

nove site: segunda a sexta-teira, dos Bhas 17h.

www. ostrasprev.ri.gov.br.

Mais moderno e com muite maois

WHTEUd-ﬂ, -E.-h&! i.j estd no ar oom {:!]2?&4‘1 a‘u [ {Ei}!?“-] 19& I [i:‘}!?ﬁ@-?ﬂﬂﬁ
informogées sobre o estruturo
odministrotiva do Institute, foda T
parte de contaobilidade, JRECIECEE
invastimentos, legislagdo, os
sarvicos disponiveis paro os
segurados, as acoes dos
Conselhos e o ouvideria.

A Quvideria & o conal direto com
o OstrosPrev, onde qualguer
servidor, dos poderes Executive e
Legislative e das Autarguios,
poderd esclarecer dividos, fozer
criticas, elogios e obter qualquer
tipo de informaogéo sobre o
previdéncia.

Apesar de ja esté no ar, o novo
site do OstrasPrev esta cindo em 0 GUE vook
fose de atwalizocdeo, e todos as ESTA
sugestdes sao bem-vindas. PROCIMANDO?
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Licenca-Prémio:Tire suas dovidas aqui

A Licenca-prémio & um direito gerantido pela Le: Orgdnica oos servidores apds 10 anas de efelive exercicio. Ele poderd
fazer jus a licenga remunerada de seis meses, o titulo de prémio por assiduidode, sendo foculfodo o coda cince anos o
requisicGo de rés meses. Paro firar outros dividas sobre esfo licengo conversomeos com o superintendente do Folho de
Pogamento oo Muriicipio, Filipe Pexato.

1- Para solicitar a licenga &
preciso ter uma justificativa?
Mao. Para solicitar o Licenga-
prémio & necessdria, openas, o
anuéncia da chefia nao
prejudicando de formo efetiva os
servicos sob responsobilidade do
servidor.

2 - Quantas vezes por ano é
auterizade a usufruvir da
Licenga-prémio?

Mao ha legislagao que Espacifiqua
a quantidode de meses a ser
concedido oo servidor
aonualmente, O servidor que
desejar gozar de suva licenga ndo
poderda ter svua pretensdo
dificultada, salvo por imperiosa
necessidode de servico.

3- Pode emendar a licenga-
prémio com as férias?

Sim. Nao ha legislagdo que vede
esta condigdo, apenas sera avaliada
pela chefia.

4 - A Licenga-prémio & contada
por més ou por dias?

A Licenca-prémio é contadao por més
a contar as dias doquele més.

5 - E possivel vender a Licenca-
prémio a Administragao Piblica?
A conversdo de Licenco-prémio em
pecunia deverda ser solicitada pelo
secretario da pasta onde o servidor
estda lotado com imperiosa
necessidode.

& - 0 servidor que nunca solicitou
sua Licenca recebe este direito
em pecinia?

Meste coso o licengo em pecunio
sera recebida nos caosos de
exoneragdc e aposentadoria, caso o

servidor tenha que retirar os

licencgas vencidas.

7 = Caso, em meio a Licenco-
prémio, o servidor adoeca e
se afaste por meio de
atestado médico, a
gquantidade de dias de
afastomente sera recebido
posteriormente?

Sim. Caso, em meio o licenca, o
sarvidor apresente o atestado
médico, ele podera usufruir
destes dias no final da licenga |é
concedida ou posteriormente
com a anuéncio do chefia.

8 - A Licenga-prémio &
publicada em atos oficiais?
Sim. Quando autorizada pela
chefio o Licenga-préamio é
publicada ne Jornal Oficial do
Municipio.



Mo dio o dio de rrﬂhulhn

E"lE‘ weg r-..ll'l'.ill_'l_. mas aim seu

do lempo el vi

municipal Lur:'. Carlos Mnrqe:.
Clemente, que atue no Grupo de
Operagdes Especiais (GOE), &
um exemplo de como um

Jlogo ::}IF'I:IH::J"" pode fazer

LS5,

Ja imoginom do que se trata, nao
&% Fora do GM, Clemente &
conhecido como Mestre Pitd, gque
dé oulos de copoeira no cidade,
através do Projele Doulos
Capoeirg, inseride na corporacio
em 2012. Hoje, esse trabalho
sacial € reolizode na Coso de
Cultura de Rio dos Ostras, onde os
ensinomentos vao além dos rodos
de capoeira.

Pitd realiza essa agdo desde 93 e,
neste periodo, possou por varias
cidodes do MNorte & Moroeste
Fluminense. Em Rio dos Ostros
tombém levo o projeto para os
Escolas Municipais América
.-ﬁ.l::dnln e Cidade Praiana.

Ndio s6 de farda vive um
' GUARDA MUNICIPAL

Para o mestre, o copoeira é tudo em
sug vida, Durante as oulas, Pitd
mostra o odultes, criangos e
odolescentes que a copoeira vai
além de ritmeos gue mexem com o
corpo. Ela trabalho a questéo do
disciplina, comportomento e do
respeito em caso e em salos de aula,
“Converse muite com os alunos &
incentive também nos estudos, pois a
Educachio pode transformar e ndo
deixd-los seguir por caminhos
errados. 3e noo andarem na linha,
nfo partficipam das rodos e batizade,
que s@o o5 momentos que mais
gostam”,

S6o de exemplos assim gue o
municipio g o mundo precisam.

gl . -

§ *\. / RECEITAS Tomate Cnﬂﬁt
B

m'nduu gasde 1004, Yeronice Afves dos
v Sanitd; orquileln & whanida nbo goatavs &2
21 =7, orishar, N, quands veio meenr no munidplo
iere o neceisidods de oprender,
» A longe des anos, foi adquitnda o goto pelo
anomia, (omo godmn de omes probes
b, eteemries & de donhedoer o molindrio de cudno

"' lugéeres (oms(oU o pEsgEHOr o preparar o5
p'ms qus Im inferesee. ‘Mo final de 2017,
rasobvon opimaner seu enhedmanto o fez um
werso de Infroduio & Culingria, osim pode
aprender elgumas thmicos & dasoobiiy gee
amidn & mitern!

Modo de Pr

Aqueer o lormo & 180 g, bovor Bem o Soesates,
earbd-fos am B pedared, colséo-es em wma nisedeirn
com @ ns vitodo pora boinm, Destaicoros dentes
de alio; pica-las em padadnhos & pobifhor wbre g
tomates. ologue 0i env por dma ded lomales sem
&4 falot, aspathands bem, lemgare com 10l o geake'n
raque mm ozeile de ol

A quantidode & oreiln pode yoriad, parque o5
Eeauhes devem ficar iobefmants mesgulhodss s
direnim &tiot

0 tompe médio & potimenta & 90 minufes.

Ingredientes

_ 1 kg de Tomate licliono moduro
300m| de Azeite de Olva

| romo de Alecrim ou Tomilho

2 genfes de alho

Sal o gosto




Mais ug:hdul:le e m*riu-d'tdude Entre os dios 15 e
20 de joneiro, a Prefeitura disponibiliza um
sisterno on-line para a transferéncia infema de
alunos da Rede Municipol de Ensino. Basta
acessor o site de Educacae da Prefertura

werw riodasostras.r.gov br/educocon

O processo de Transferéncia Interna Online é
destinado aos aluncs matriculodos no Educagio
Infantil @ no Enzine Fundomental nos escolas
MUNICIPaIS & GUE NeCessiam remaneor-se parg
outros Unidodes Escolores,

-n—

Feira do Livro

0 servidores que gostam de ler ferdo uma grande
oportunidade de adquirir novas obros com o
realizagao do Feira do Livro que acontece até o dia 8
de fevereiro, na Praga José Pereira Comora, no
Centro do cidode, dos Bh ds 20h. Estdo previstas
exposigio & venda de livros o pregos populares,
distribuidos em dnco estandes. 0 grande diferencial
dessa feira para os livrorias estobelecidas & o prego
que & bem mais em conta. A ideio é fodlitor o ocesso
mmnhﬂfmenm

R Cdes e gotos acothidos no rama de |
vk Savde e Bem-Estar Animal (| ferde |
uma nove eshulura poro receberem |
oftendimenfo. A Prefeifurg iniciou o
reforma e ompliogdo dos conis, '
L Ao todo, 13 conis do PSA serdo refor. |
mados, assim lambém coma o galil, gue |
sertt amplioda. O PSA ainda ird ganhor |
um ombulofdrc pora o5 animois res-
golodos dos ruas

Lei da Bermuda

Por conta do verdo intenso e
do calor que fem feito, o
municipie sancienow a Lei da
Bermuda, que permite que os
servidores, em siluagdes
especiais, uhilizem bermudas e

B ongragostiniiginibindd Pﬂﬁ:@ﬁﬂ d@ SESC com Prafoitura
die19deMerco. gl programacdo diversificada

Estaccio de ESgoto o1 messnt b imeio ti dos e istos

- porcesi com o Sesz RJ, & sem ousdes pero o Administrogio
Claudio Ribeiro | i i wonorer un verdo om progomeo
A Prefeitura reformou a Estac@o duenificada de thows & esportes na Gidade.
de Tratamento de Esgoto da Deatre o5 otrogdes musicols confirmodes estdo
localidade de Claudio Ribeiro, Detnautns, Diogo Nogusira, Esquini Cavodio, Gabriel 0
promoavida por meio do Servigo ;mﬂhh ﬁﬂﬁ&iﬂﬁlﬂh;&mﬂm
i pe r o, o
Fsi':::}ﬁmﬁ de Agua e Esgoto skente com o multicompedo Bob Burndguat. O progets aindo
- voi confor com Arena Gomer & Pargee Rodiced, com high
Jump, parede de escoloda, slockling, ropel, woter baoll,
lobodgua & piita de skale.
Ja poro o5 que preferem relozor e widor do corpo
hoverd o Espogo Cuidodo com o Sedde, onde os
j interessodos ferdo orienfogdo olimentar,
. dermotoltgica ¢ odontologica, além de poder ourtis
wma sassdo de Ouick Massogem & mossoberapia. E o3
pequenas fambém ferdo ymo progromogio especial
tom contogdo de hishoria ¢ din, abém de exposighes &
intervenies poéties,
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Agenda sujeita o olteragdes.

Saibo maois no site: www.riodasoestras.rj.gov.br
COFIRA MOSSAS REDES SO0IALS E FICHE LIGADD MAS MOVIDADES

09 a 31/01
Sala Verde

SEMENTES DE CANTAGALD

cursos & oficinas)
gramagéo completa:

www. riodasostras. rj.gov.br 13/01

VA=A Encontro Mensal Prﬂem Botinho
Sesc Verdao OstrasBugs CENTRO, BOSQUE
PRAIA DE COSTAZUL PRALA DE COSTAZUL - 9h E BOCA DA BARRA - das 8h as 11h

Programacéo completa:

www.riodasostras.rj.gov.br 20 /01
12/01 19 Expo da Fotografia Caminhadas

CASA DE CULTURA
Dancando na Praca sento cosra junior - centro NA Natureza
PRACA JOSE PEREIRA CAMARA - CENTRO - 17h 29 4 40 das 9h as 18h e sabodes dos 12h a5 17h  LAGOA DE IRIRY -09h




