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Aprendu a fazer um mousse

Que tal trocar livros B - delicioso de maracujd
F | com chocolate. pg.6
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Alo, galera, fevereiro estd ai e o JORNAL DO
SERVIDOR também chega com bastante
informacdo legal para vocés.

A matéria principal desta edicdo fala do sonho de
muitos de nds que é a conquista da casa propria. A
Prefeitura estd fazendo um pré-cadastro junto ao
servidor efetivo que planeja sair do aluguel para
poder determinar qual tipo de empreendimento
serd oferecido ao funcionalismo. Vocé jd fez a sua
inscricdo? Se ndo fez, vocé tem até o dia 28 de
fevereiro para fazer o pré-cadastro no link
hitp://casaservidor.riodasostras.rj.gov.br.

Uma novidade que estd chegando é a criacdo de
uma rddio no portal da Prefeitura que vai frazer
entretenimento e informacdo para todos nos. Serd
uma forma bem legal de sabermos o que estd
acontecendo no servico piblico, além de podermos
curtir grandes sucessos nacionais e internacionais
que estdo bombando nas paradas de sucesso de
todo o mundo.

Nesta edicdo fizemos uma matéria sobre a troca de
livros entre servidores e também sobre a eleicdo
que estd ocorrendo no Ostrasprev para escolha dos
novos membros do Conselho Fiscal.

E daro que vocés viio poder curtir ainda a Colunc
do SEGUNDO TEMPO, ficar informados com as

notinhas CURTAS, anotarem a RECEITA que o
servidora Aline Costa preparou com tanto carinho e
se distrair com a coluna PASSATEMPO, tentando
achar os sete erros do nosso desenho.

Contamos com sua parficipaco enviando fotos e
sugestoes de pauta para o e-mail
jornaldoservidor.riodasostras@gmail.com

Ajude a gente a fazer a proxima edicdo
porque a sua participacao e muito importante.

Chega de conversa e vamos aproveitar fudo de
bom que 0 JS tem a nos oferecer nesta edicdo.

Boa leitural

Nog

Estd chegando na prefei-
tura um novo canal de comunica-
cdo que vai trazer informacéo e
entretenimento para todos os
servidores: a Radio Rio das
Ostras, que sera disponibilizada
no site da Prefeitura.

Elaborada pela equipe da
Assessoria de Comunicacao
Social, a radio terd como objetivo
promover uma interacdo maior
entre os servidores. Contando
com uma programacdo variada,
reunindo musica e noticia, o
veiculo vai informar ao funciona-
lismo sobre acoées, programas e
projetos que podem contribuir
com o seu desenvolvimento
profissional.

A proposta é criar uma
grade de programas variados
com dicas de saude, curiosi-
dades, agenda de eventos na
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cidade, esporte, cultura e
informacdo de uma forma geral
para que os servidores fiquem
atualizados sobre tudo que esta
acontecendo nas secretarias de
governo e em todo servico
publico.

A parte de entrete-
nimento fica por conta das
musicas que fardo parte da
programacdo, incluindo gran-
des sucessos nacionais e
Internacionais.

A nova rdadio vai contar
também com um estudio pro-
prio para gravacoes e entrevis-
tas com personagens variados
que poderado falar um pouco de
suas atividades e do seu
trabalho, como forma de
interacdo entre todos.
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O sonho da casa

propria esta perto de
ser realizado para
muitos servidores de
Rio das Ostras. Até o
dia 28 de fevereiro,
funciondrios municipais
efetivos que ainda néo
possuem imovel podem

fazer um pré-cadastro
online manifestando
inferesse em participar

desse programa
habitacional.

Com o pré-cadastro, sera feito
um levantamento do nUmero
de servidores interessados e
definido o tipo de unidades
habitacionais. Para participar é
preciso acessar o link
http://casaservidor.riodasostra
s.ri.gov.br e preencher um
formuldrio com informacoes
pessodals.

Dentre os pré-requisitos para a
iInscricdo, o servidor ndo pode
possuir imével em seu nome,
ndo ter participado de nenhum
programa habita-cional, como
o Minha Casa Minha Vida e ter
uma renda familiar mensal de
até cinco saldrios minimos.
Neste formuldrio, o interessado
iInforma se o imével onde ele
reside atualmente é préprio ou
alugado, se estd situado em
alguma drea de risco definida
pela Defesa Civil, tempo de
matricula, ou se possui algum
tipo de deficiéncia ou doenca
cronica, por exemplo.

Como esse ainda é um pré-
cadastro, a Administracao

Hora de realizar o sonho da casa prépria

Municipal ainda ndo tem como
definir onde serdo localizadas as
unidades habitacionais e nem
quantidade de coémodos. O
questiondrio servird de base para
definicdo das questoes relativas
ao empreendimento que serd
construido, a principio, com
recursos do Fundo Municipal de
Habitacao.

Servidor ha 15 anos, o auxiliar
administrativo lotado na Secreta-
ria de Manutencdo da Infraestru-
tura Urbana e Obras Publicas,
Almeir Valério de Souza, esta
confiante que vai conseguir
realizar o sonho da casa prépria.
“Nas outras oportunidades que a
prefeitura ofereceu para a aquisi-
cdo de um imoédvel, eu ndo me
encaixava dentro dos critérios
para fazer a inscricdo. Desta vez,
estou dentro das regras e tenho o
perfil exigido para poder fazer o
cadastro. Estou com uma grande
expectativa de poder acabar com
o pesadelo do aluguel”, declarou.

O questiondrio
servira de base para
definicao das
questoes relativas ao
empreendimento

que sera construido




Programa SEI para
Microempreendedores

. _ _ Vocé, servidor, que deseja
Vocé sabia que os telefones da prefeitura = empreender ndo pode perder

também funcionam como ramais para ligacées esta oportunidade.

gratuitas entre departamentos? Na préoxima ' |
edicdo vamos falar um pouco mais sobre essa Uma parceria entre Secretaria de
B o Desenvolvimento Econémico e
questdo e mostrar como podemos agilizar

. _ Turismo, Sindicomércio, Associ-
nosso trabalho utilizando esse meio de E0E Eomevell. CO). 5 Sebiok

comunicacao. Fiquem Iigados! oferece oficinas gratuitas do
— _ Programa SEl de Qualificacao

para Microempreendedores.

As oficinas vao acontecer no
Auditério Inaya Moraes D'Couto,
da Secretaria de Turismo, a partir
do dia 11 de marco, as segun-
das-feiras, das 131h as 17h, até
maio. S

.

PREFEITURA INFORMATIZA ATENDIMENTO HO PRONTO-50CORRD

O Pronto-Socorro agora conta com o novo Sistema Integrado de Gestdo da
Saude. O objetivo é dar mais agilidade ao acesso e processamento das
informacées entre as unidades de saude do Municipio.O novo sistema
representa um controle mais efetivo, tanto da unidade quanto das visitas,
logistica, insumos e, principalmente, do faturamento. Este é o primeiro passo
para a implantacao do Prontudrio Eletrénico.

Os servidores que
quiserem apresentar seus
talentos, devem ficar
ligados que a Fundacao
Rio das Ostras de Cultura
vai realizar quatro
Audiéncias Piblicas para .
™ agendamento de
o eispieffé'cugs de teatro, =~ S o

~_ mosiea, danga, circo, | AMBU LA
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de pequeno porte | | - .
div éris ?JS & olichamle < A Prefeitura efetuou a compra de mais duas ambuldncias com o obijetivo de
STV e s =+ melhorar ainda mais o atendimento a populacio e o transporte de
artisticas e apr esemﬁe | passageiros. A aquisiciio foi feita com recursos do Fundo Municipal de
= - trabalhos artisticos de Saude.Com o aumento da frota, a AdministracGio Municipal vai deslocar uma
B8  Fscolas Publicas e Privadas |  ambulanda para as localidades mais distantes do Centro para ficar baseada
e R S/C de 2019 em atendimento especifico aosmoradores de Rocha Ledo, Cantagalo e Mar do
et p”m.e'ra SHOUd A Prefeitura também adquiriv duas vans que serdo destinadas
22 de fevereiro. As outras | exdusivamente ao transporte de pacientes que precisam fazer hemodidlise

ser@o em maio, julho e 5 em outros municipios, como no Rio de Janeiro, por exemplo. 0 objefivo é
outubro. .ﬂ garantir maior conforto e sequranca aos usudrios.

-

Servidores da Rede Municipal de Saude passaram por uma capacitacdo para adquirir
informacoes sobre o manejo dinico de arboviroses, ou seja, virus causadores de
doencas como dengue, zika, chikungunya e febre amarela, que sdo uma grande

preocupacdo para a Saude Publica. _
Agentes de combate a endemias também passaram por uma capacitacdo para sequir o §
Plano de Contingéndia de Arboviroses, aprovado pelo Municipio em agosto do ano
passado e que serd encaminhado a Secretaria de Estado de Sadde.
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Elas esperam ansiosas pelo dia
~ da chegada do “novo” livro.
- Ainda est@o comecando a se
aventurar pelo mundo das
letrinhas, mas ja sdo leitoras
qguase experientes, com muitos
titulos na bagagem. Estamos
falando da Luisa, de 6 anos,

filha da servidora Luciane
Chame, e da Isabella, de 5, filha |

da Lidiane Cortez. As maes, que
atuam na ASCOM, descobriram
um jeito econémico e divertido
de incentivar que suas meninas
leiam bastante: a troca de
livros.

“Sempre gostei de estimular o
contato da Isabella com os
livros, desde bem pequena. Ler
para ela antes de dormir virou
rotina e € um momento so
nosso. Minha mde, como
alfabetizadora e contadora de
histérias, também ajudou muito

nesse processo. Hoje ela adora

livros e queremos levar muitos
quando vamos a livraria, o que
nem sempre é possivel. E foi
assim que eu e a Lu comecamos
a tfrocar livros, para que as
meninas interagissem atraveés
da leitura e ndo ficassem
limitadas aos da estante de
casa. Isabella ainda néao Ié
sozinha, mas fica na maior
felicidade em indicar livros para
1 amiguinha e empolgada para
eceber o livro enviado pela
Jisa”, conta Lidiane.

de troca em troca, as peque-

MENDS CLSTO E MALS CONCECIMNENTO E AXETO

nas j@ perderam as contas de
quantos livros puderam ler desde
que essa interacdo de conheci-
mento e afefo comecou. Além de

economizar dinheiro e aproximar
as familias, a iniciativa pode servir

como um incentivo ao gosto pela
leitura e ao processo de alfabeti-
zacdo das criancas menores.
Também pode ser uma boa
economia na aquisicdo dos livros

paradiddticos solicitados pelas
escolas.

As pequenas leitoras adoram a
experiéncia. Isabella ainda néo
completou o processo de
alfabetizacdo e conta com a
ajuda da mae para entender as
histérias. Mas ela j& viaja pelo
maravilhoso mundo da literatura:
“Mamae e eu sempre lemos antes
de dormir e tenho sonhos felizes”,
conta, com docgura.

Luisa diz que o melhor é imaginar
o que a amiga vai achar do livro
emprestado. “De qual o perso-
nagem ela vai gostar mais¢”,
pensa alto. E dd uma dica para
quem vai aderir a troca de livros:
“nao pode dar spoiler!”, ou sejq,
ndo pode contar antes o fim da
histéria, claro!

Compartilhar livros é uma dica
valiosa ndo s6 para quem tem
filhos, como também para os
servidores que estudam ou para
quem, simplesmente, gosta de ler
por prazer. O livro que estd
guardado na sua casa pode ser
muito Util para outra pessoa. E
vice-versa. Que tal comecar hoje
mesmo ai no seu departamento?

Lidiane, & esquerda, com Isabella,
e Luciane com Luisa: mae:
incentivam a troca de livros.




> Eleicdo para o Conselho Fiscal do
‘ \1 [ ' ;l i ! _‘ (w Osigrasl:arev acontece dia 28
PAVE DE MOUSSE DE MARACUJA COM | Yocé sabis que qualsuer senider

pode participar da estrutura
&DCOLA‘ E administrativa do Ostrasprev?
E isso ai. A estrutura

Verao, calor, muito calor! E administrativa do Instituto é

com essas altas
temperaturas nada como
uma receita saborosa e ao
mesmo tempo refrescante.
Nesta edicao do JS vamos
apresentar um paveé
diferente e maravilhoso
feito pela servidora Aline
Franca, que hd 17 anos
trabalha na Prefeituraq,
como Assessora Contabil
no OSTRASPREYV.

Aline adora doces, tanto
que as sobremesas se
destacam quando ela estd
na cozinha. “Eu ja fazia
um mousse e resolvi
adaptar a receita para um
pavé. Espero que vocés
facam e gostem”, diz ela.

composta pela Diretoria Executiva
e os Conselhos Fiscal e de
Previdéncia. E justamente o
Conselho Fiscal estd com
inscricbes abertas para a eleicdo
direta dos membros
representantes dos servidores
ativos e também inativos ou
pensionistas.

A eleicdo acontece no dia 28 de
fevereiro, das 8h30 as 17h, na
sede do Instituto. Todos os
servidores podem votar, é sé
comparecer com um documento
com foto. A apuracdo serd feita
logo apds o encerramento da
votacao.

O Conselho Fiscal é composto por

quatro membros: um
representante indicado pelo
Poder Executivo, um

representante indicado pelo

1 lata de leite condensado, 1 lata de creme de leite, 1 Legislativo, um servidor ativo
copo 200ml de suco de maracujé puro, 1/2 copo (100ml) | eleito e um servidor inativo ou

de dgua, 1 caixa de chantilly gelado, 1 barra de | Pensionista também eleito, e tem

chocolate comum, 2 pacotes de biscoito de maisena de | Y™ mandato de quatro anos.
chocolate O trabalho do Conselho Fiscal é

N\‘)w DE TﬁJEP\ basicamente fiscalizar a gestao

, . e o financeira do OstrasPreyv,
O preparo é simples. Bata no liquidificador os 4 primeiros

ingredientes até engrossar e reserve. Num pirex, coloque os
biscoitos de chocolates molhados ao leite, intercalando com o

creme de
maracuja. Bata o
chantilly com a
batedeira,
reserve. Derreta
o chocolate e
misture ao
chantilly. Coloque
a Mistura por
cima do mousse,
salpique
chocolate e leve
a geladeira.

acompanhando a execucdo
orcamentdria e conferir as contas.
Para isso, o conselheiro recebe
uma ajuda de custo por reunido
realizada. E bom lembrar, que os
técnicos do Instituto ajudam nesse
trabalho.

O Ostrasprev é a autarquia que
garante nossa aposentadoria e os
beneficios que podemos precisar
como auxilio, maternidade,
doenca e reclusdo, portanto,
participar da gestao, é cuidar do
que é nosso!




SEGUNDO

TEMP

Realizacao:
Do Servico
Publico para o
Youtube

Quando alguém tem carinho,
orgulho e dedicacéo pelo que faz é
possivel alcancar muitos voos. Assim
é a vida da servidora Aline Elstener,
técnica de informdtica que coor-
dena o setor de Tecnologia da
Informacéo da Secretaria de Sadde.
Hoje, ela vive entre estatisticas,
gerindo equipe e realizando
atendimento técnico, um trabalho
nada fdacil diante de tantos desatios.

Mas, em seu segundo tempo,
através do seu criativo trabalho com
artesanato, Aline se transformou em
youtuber e j& tem nada mais nada
menos que 12 mil seguidores de
toda parte do Mundo na plataforma
de videos. Que bacana, né?

A servidora conta que sempre foi
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uma pessoa ativa e trabalha desde

os 13 anos de idade. Em 2007,
passou por alguns problemas, pediu
demissdo do emprego e entrou em
depresséo. Ecomo ela saiu dessa?

Com apoio de uma vizinha se
apaixonou pela costura e desde
entdo ndo parou mais de confec-
cionar bolsas, mochilas, bonecas de
pano e tudo que sua criatividade
permitia. Sendo que isso ndo era
suficiente para Aline. Como tinha
um sonho de infGdncia em dar aulas,
ela uniu seu conhecimento em
informdtica e comecou a usar a
internet para este fim em 2017.
Hoje, seu foco é dar aulas de costura
criativa.
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Aline fez um curso chamado “Professora Criativa” e se especializou em produzir
conteudo de artesanato para o Youtube, comecando a fazer lives no facebook.
De compartilhamento em compartilhamento, foi se tornando conhecida e,
atualmente, concilia seu trabalho para dar aulas semanais para mais de 300
pessoas ao VIvo.

“O mais interessante é ver o quanto a paixdo pelo que eu faco influencia as
pessoas, inclusive muitas delas sdo gratas por ter conseguido sair da depresséo
depois que comecaram a me acompanhar pela internet. Para mim é tao
prazeroso dar aulas de costura que ndo considero exatamente um trabalho e sim
a realizacado de um sonho”, afirma.

Para Aline, o que as duas atividades tém em comum é o carinho que cultiva pelas
pessoas. “Tenho orgulho de ser servidora publica e a licGo que tiro das duas
esferas é que tudo pelo qual a gente se dedica tende a ser sucesso. Se hoje sou
reconhecida nas duas funcées néo foi por sorte e sim pelo trabalho duro,
dedicacdo e satistacdo em realizar. Fazer o seu melhor onde quer que seja, ser
ético, responsavel e ter respeito pelo préximo é a receita certa para realizacao
profissional”.

Parabéns Aline! Sua histéria é um grande incentivo para todos nés!
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06 a 26/02
SALA VERDE

Sementes de Cantagalo

PROGRAMACAO COMPLETA:
www.riodasostras.rj.gov.br

Até 24/02
Sesc VERAO

Praia de Costazul

PROGRAMACAO COMPLETA:
www.riodasostras.rj.gov.br

15 e 22/02

Feira de Adocdo Animal
Praca José Pereira Camara — Centro

9h as 16h
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Da ndo na Praca

Praca José Pereira Camara — Centro

17h

Agenda sujeita a alteracoes.
Saiba mais no site: www.riodasostras.rj.gov.br

16 e 23/02
Aviturismo na Praca

Praca José Pereira Cadmara — Centro
18h as 20h

17/02
AUDAX 220Km

Praia de Costazul - 08h

23 e 24/02

OstrasBike Tour

MAIS INFORMACOES:
www.riodasostras.r|.gov.br

Exposicdo
ETIOPIA

Parque dos Pdssaros

0%9h as 16h

OGO DOS SETE ERROS

Nesta edicGo, comecamos a nos preparar para o carnaval e queremos saber se
vocé estd craque para descobrir as SETE diferencas nesses desenhos.
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