
 

 

 

 

 

Senhor responsável,  

 

Dentro do cenário que estamos vivendo hoje com a necessidade de nos manter 

isolados e recolhidos em casa, alguns alunos podem apresentar mudança no 

comportamento por conta da mudança ocorrida de forma inesperada na rotina 

em que eles já estavam acostumados a viver. 

Pensando nessa situação, bem como na dificuldade de alguns alunos se 

expressarem por meio da fala e apresentarem problemas na interação, abaixo 

você encontra um material que oferece a possibilidade de uma comunicação 

mais funcional e que ajude a melhorar a qualidade de vida não somente dos 

alunos, mas de todo o grupo familiar. 

O material apresentado trata-se de imagens Comunicação Aumentativa 

Alternativa, que é uma área de estudo que se propõem a auxiliar pessoas com 

distúrbio severo de comunicação e expressão. Tem como objetivo valorizar 

todos os sinais expressivos do indivíduo, ordenando-os para o estabelecimento 

de uma comunicação rápida e eficiente. 

As imagens podem ajudar na organização do aluno, além de ser uma ferramenta 

que facilite a interação entre vocês. Para utilizá-las sugerimos algumas dicas: 

1) Estabeleça horários fixos para o aluno e tente seguir uma rotina com ele 

durante a semana. Pense nas atividades básicas como acordar, fazer as 

refeições, tomar banho, brincar e tente seguir sempre o mesmo horário para elas. 

2) Se o aluno tiver dificuldade de compreender a rotina e de seguir as ordens 

que você deu em relação às tarefas do dia a dia, mostre a ele as imagens que 

disponibilizamos contendo algumas ações para serem realizadas em casa. 

3) Explique o que acontece na cena desenhada e fale sobre o passo a passo 

das ações. 

4) Converse com o aluno, peça para ele olhar para a imagem e tentar imitar o 

desenho. Isso pode ajudá-lo a se organizar melhor, pois os recursos visuais 

facilitam o entendimento de pessoas que apresentam dificuldade na expressão 

oral. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


