ESTIMULANDO SUA CRIANCA EM CASA

TO em Casa

Leticia Silverio Heleno - Terapeuta Ocupacional

TERAPIA OCUPACIONAL



O US0O DESTE MATERIAL NAO
SUBSTITUI A AVALIACAO E
ACOMPANHAMENTO COM UM

TERAPEUTA OCUPACIONAL OBJETIVO

O objetivo deste caderno € dar a voce,
cuidador, ferramentas para estimular sua
crianca em casa durante esse periodo de
Isolamento social. Sabemos que a estimulacao
deve ser continua, entao em uma forma de
nao prejudicar a evolucao de nossas criancgas,
envio a voces dicas de atividades e
orientacoes.




PUBLICO ALVO

Atualmente trabalho com criancas
diagnosticadas ou em investigacao a
Transtorno do Espectro Autista,
‘ranstorno do Deficit de Atencao e
Hiperatividade, Esquizofrenia,
Seletividade Alimentar, Sindrome de
Down, Paralisia Cerebral, Lesao de Plexo
Braquial e Agitacao e Ihquietacao.
Este caderno oferecera atividades e
orientacoes que abranjam o maximo
possivel a todos esses perfis.




Desenvolvimento e um processo de aprendizado
pelos quais as criancas passam para adquirir e
aprimorar diversas capacidades de ambito
cognitivo, motor, emocional e social.

A aprendizagem pode ser estimulada a fim de
adquirir mais habilidades.

Nos estimulamos a crianca atraves do ludico, do
brincar, que e sua principal ocupacao s
na vida!l




CADERNO DE
ATIVIDADES

voce pode imprimir, refazer e
adaptar as atividades a seguir

Vale lembrar que uma mesma atividade
pode ser utilizada com diferentes
objetivos




COORDENACAO
MOTORA FINA

Recortar, colar, cobrir e pegar sao

otimas ideias para estimular a

coordenacao motora fina,
favorecendo a escrita e a pega dos

talheres, por exemplo.

Imprima ou reproduza 0os proximos modelos




Pinte, recorte e
monte

Se a crianc¢a ainda
nao faz a pinca de
forma

correta, € Indicado
utilizar lapis/qgiz de
cera Jumbo.

Em caso de falta de
£ forca (tracos claros,
Eo melhor e utilizar
-~ giz de cera ao inves
de lapis de cor.
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ESTIMULACAO
COGNITIVA

Y
Comparar, encaixar, montar. \\‘;’ \ ~
sequenciar sao otimas ideias para \A /
estimular a cognicao favorecendo a —
atencao, memoria € a concentracao. ‘I @ e @

Imprima ou reproduza 0s proximos modelos I I




Complete as carinhas
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COORDENACAO
MOTORA MOTORA
GLOBAL

Correr, saltar, abaixar e pular, sao
otimas ideias para estimular a
cognicao favorecendo o
desenvolvimento motor global e

estimulando o sistema vestibular, alem

de promoverem a interacao social.

reproduza 0s proximos modelos




‘ Nessa reproducdo de amarelinha
A a crianca trabalha lateralidade
(esquerda/direita), em cima e
embaixo, cores, ritmo e
coordenacao  olho-mao, por
exemplo. Alem de trabalhar
comandos e respostas.

Material: EVA ou Folhas coloridas

/ 3 p 0os moldes podem ser feitos a partir das maos e pes da propria
’ crianca.




A velha e boa amarelinha trabalha
0OS Mmesmos Itens anteriores, e
acresta o salto. Favorecendo a
reacao de protecao em momentos
de desequilibrio.

Material: Giz, carvao, moldes em E.V.A




A contacao de historias € um
otimo recurso para a
estimulacao da fala.

Conforme a idade da crianca,
nivel de compreensao e
repertorio  de palavras ja
adquirido, simplifique e reduza
o tamanho da historia. Abuse
nas onomatopelas € Nnos
recursos visuails.




ESTIMULACAO DA
COMUNICACAO

repetir, cantar, contar historias e
utilizar onomatopeias sao otimas
idelas para favorecer a fala e a

comunicacao funcional.

Imprima ou reproduza 0s proximos modelos




Imagens com o som F

Utilize um
catalogo de
palavras para que
a crlanca de o
nome ao observar
a Imagem.



AUMENTO DA FORCA
MUSCULAR

Atividades que oferecam resistencia
sao otimas para favorecer o

aumento da forca muscular.

Reproduza os proximos modelos




A massinha oferece resisténcia
contra a forca aplicada.
Estimule a crianca a fazer
bolinhas utilizando o0s dedos,= '
depois apertar as bolinhas,”

cortar formas, fazer cobrinhas,
etc.




O pregador de roupas tamberr
oferece resisténcia devido seu
sistema de molas. O utilize
COMO recurso para pegar
objetos de diferentes
tamanhos e pesos.




CONTROLE DE
TRONCO E PESCOCO

Estimular a crianca a rolar, trocar de
posicao favorece o controle

postural. .

Reproduza os proximos modelos




Posicione a crianca de barriga
para baixo sobre um cavalinho
ou rolo (proximo a altura do

chao). Na frente dela

posicione um brinquedo com

cores
Mao a
estabill

e Sons e com uma das
0Ole a criancga para dar
idade a ela e deixe que

a mesma olhe o brinquedo € o
explore com suas maos.



Sente a crianca entre suas pernas, utilizando seu tronco
como apoio para ela. Coloque na frente dela um
brinquedo de encaixe e auxilie para que ela realize a
tarefa de encaixar as pecas mantendo o controle do

tronco e pescoco



Ficou com alguma duvida? Entre em contato!
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YouTube E-mail Instagram

Leticia Heleno. lesheleno.to@gmail.com @lesheleno




