
 
 

CUIDADOR EM SAÚDE MENTAL 
 

I. Cuidar de usuário portador de transtorno mental inserido em Residência Terapêutica ou que 

esteja aos cuidados do Programa de Saúde Mental; 

II. Facilitar e contribuir para que o usuário execute suas atividades diárias, tais como 

alimentação, higiene pessoal; 

III. Aplicar/ministrar a medicação de rotina, prescrita por profissional competente; 

IV. Acompanhar usuários nos serviços de saúde; 

V. Acompanhar usuários nas atividades de lazer, esporte, cultura, educação, trabalho, ou 

outros requeridos no seu cotidiano, indicados por profissional de supervisão da Residência 

Terapêutica; 

VI. Executar as tarefas de limpeza, preparo de alimentos, lavagem e manutenção das roupas e 

utensílios dos usuários da Residência Terapêutica, estimulando-o a participar dessas 

atividades; 

VII. Exercer sua função mediante orientações prescritas por profissionais de saúde responsáveis 

pelo tratamento e acompanhamento clínico do indivíduo sob sua responsabilidade; 

VIII. Conduzir o usuário para o atendimento no CAPS e estimulá-lo a participar das atividades 

propostas; 

IX. Acompanhar usuário em atividades para retirada de documentos e recebimento de 

benefícios previdenciários; 

X. Acompanhar usuário em compras de roupas, medicamentos, passeios e outros, ajudando o 

usuário a administrar os recursos financeiros; 

XI. Executar outras tarefas referentes ao cargo; 

XII. Executar outras tarefas solicitadas pela chefia imediata, compatíveis com a função. 

 


