ESTADO DO RIO DE JANEIRO
MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS
SECRETARIA DE ADMINISTRACAO PUBLICA

INSTRUTOR DE ATIVIDADES FiSICAS EM SAUDE

I. Executar ag¢des profissionais, de alcance individual e/ou coletivo na recuperagdo, na
prevengao, na manutengao e na promocao da saude fisica do usuario dos servigos de saude;
[I. Contribuir com o trabalho da equipe de saude na formagao de diagndstico e tratamento das
sequelas provocadas pelo uso abusivo de alcool e outras drogas;
lll. Elaborar, juntamente com a equipe de saude mental, projeto terapéutico individual para
portadores de transtorno mental;
IV. Participar das reunides de equipe de saude, contribuindo para discussdo de casos e
formacao de condutas terapéuticas individuais ou coletivas;
V. Atender pacientes de saude sob sua responsabilidade, definindo a conduta técnica
necessaria para cada situacdo, dentro de sua area de atuacao;
VI. Promover atividades fisicas que facilitem a interacdo social entre os pacientes, buscando a
prevencdo de doencas e protecdo da saude;

VII. Prescrever, ministrar, dinamizar a pratica de exercicios fisicos a pacientes portadores de
patologias que comprometem o estado fisico do usuario;

VIII. Avaliar, identificar, observar o desenvolvimento fisico alcancado pelos pacientes que
atende;

IX. Propor atividades fisicas, exercicios gindsticos, atividades esportivas e recreativas que
contribuam para a manutencgao e prevencao da salde e bem-estar dos pacientes;

X. Propor, realizar, interpretar e elaborar laudos de testes funcionais, quando indicados para
fins diagndsticos ou solicitados pela equipe;

XI. Elaborar relatdrio de analise da dimensdo sécio cultural e comportamental do movimento
corporal dos pacientes e estabelecer nexo causal de disturbios biodindmicos funcionais;

XIl. Prestar assessoria especializada a equipe em que trabalha, em matéria de atividade fisica;

XIIl. Contribuir para a promocgao da qualidade assistencial no trabalho em equipe interdisciplinar
integrando-se a ela, sem renunciar a sua independéncia ético-profissional;

XIV. Participar ativamente nos processos de planejamento e implantacdo de programas de
atividade fisica, em temas referentes a salde do paciente e de habitos para uma vida
saudavel;

XV. Executar outras tarefas referentes ao cargo;

XVI. Executar outras tarefas solicitadas pela chefia imediata, compativeis com a fungao.



