
 



 

  

 
 
 
 
 
O município de Rio das Ostras é conhecido por sua beleza natural, principalmente, por suas belas 

praias. Você conhece as praias do nosso município? Veja abaixo alguns pontos mais 

frequentados de Rio das Ostras. 

 
 
Escreva abaixo quais praias do nosso município você conhece: 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 
Organize as letras para descobrir o nome de algumas praias de Rio das Ostras. Escreva os 

nomes nas linhas abaixo: 

_________________    _________________     _________________    _________________ 

 



 

  

NOSSO MUNICÍPIO É LINDO! 

Nos últimos dias, por motivos de segurança, não estamos podendo aproveitar as belezas do 

nosso município. Por medidas de prevenção contra o coronavírus foram organizados alguns 

procedimentos para nossa proteção. Estamos todos de quarentena dentro de nossas casas, sem 

poder ir para à escola e a outros espaços sociais. Porém, isso logo vai passar e vamos ficar todos 

bem. Vamos poder encontrar nossos amigos e curtir os lugares de Rio das Ostras que mais 

gostamos. 

Observe a imagem e faça uma lista de todas as coisas que você poderá voltar a fazer quando 

tudo isso passar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 



 

  

Releia com atenção o texto que você escreveu. Faça as correções e mudanças necessárias, com 

base no ROTEIRO DE REVISÃO abaixo. Peça a um parente para ser o leitor da sua produção. 

Depois, reescreva o texto com as correções feitas. 

 

     ROTEIRO DE REVISÃO 
AVALIAÇÃO 

AUTOR LEITOR 

VOCÊ CONSTRUIU FRASES COMPLETAS?   

VOCÊ USOU LETRAS MAIÚSCULAS NO COMEÇO DAS FRASES?   

VOCÊ USOU PONTO FINAL NO FIM DAS FRASES?   

VOCÊ ESCREVEU TODAS AS PALAVRAS CORRETAMENTE?   

O LEITOR CONSEGUE ENTENDER A SUA LETRA?   

 

 
ESPAÇO PARA O TEXTO REVISADO: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

  

Leia o bilhete que Luciana escreveu para a amiga Elaine. 

 

Usando as informações acima, elabore um bilhete para um amigo dizendo que está com 

saudades de brincar com ele.  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 

  

Podemos encontrar água em vários lugares da natureza e inclusive em nossas casas. Complete a 

cruzadinha completando as frases abaixo. Pode consultar o banco de palavras. 

 

1 - O ___________ corre para o mar. 

2 - O nome da _____________ de Rio das Ostras é Iriri. 

3 - Na _______________ eu posso tomar banho de sol e mar. 

4 - Marina faz natação na _____________________ do Clube. 

5 - Na minha casa eu não deixo a _____________________ aberta. 

6 - O ________________ se localiza na foz do rio. 
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PISCINA -  LAGOA  -  PRAIA  -  MANGUE  -  TORNEIRA  -  RIO 



 

  

Relacione cada imagem com o local onde encontramos água em nosso município:  

 

 

 

 



 

  

PLANETA TERRA OU PLANETA ÁGUA? 

Se pudéssemos olhar a Terra de cima, veríamos uma 

grande esfera azul: é porque o mar toma conta de quase todo o 

planeta.  

Os oceanos compõem cerca de 70% da superfície da 

Terra, e os continentes ocupam o restante. Ou seja: quase 2/3 do 

planeta são cobertos de água.  

Mas a maior parte desse montão de água é imprópria para 

consumo. Do total, 97% é água do mar, muito salgada para beber 

e para ser usada em processos industriais; 1,75% está congelada 

na Antártica, na região do Polo Norte e em outras geleiras; 

1,243% fica escondida no interior da terra. Sobram apenas 

0,007% de água boa para ser usada. 

A água é também muito importante para a vida dos 

animais, pois eles dependem dela para a respiração, a digestão e 

a reprodução, e o mesmo acontece com o homem. 

Grande parte do corpo humano é feito de água, assim 

como em todos os outros seres vivos: é o elemento em maior 

quantidade nas células e no sangue dos animais e também na 

seiva das plantas. Sem água, o planeta seria uma imensidão sem 

vida.  

Fonte: http://www.canalkids.com.br/meioambiente/planetaemperigo/planeta.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você sabia que no Brasil existe um órgão responsável por cuidar da água do nosso 

país? CLIQUE AQUI e conheça mais sobre a Agência Nacional de Água (ANA).   

Quer saber mais? Acesse https://www.ana.gov.br/aguas-no-brasil e 

https://www.youtube.com/watch?v=eyD_YaxEle0#action=share  e conheça um pouquinho do 

trabalho desenvolvido.  

 

http://www.canalkids.com.br/viagem/mundo/antartica.htm
http://www.canalkids.com.br/meioambiente/mundodosanimais/index.htm
http://www.canalkids.com.br/meioambiente/mundodasplantas/index.htm
http://www.canalkids.com.br/meioambiente/planetaemperigo/planeta.htm
https://www.youtube.com/watch?time_continue=57&v=0-dSRRtCQj0&feature=emb_logo
https://www.ana.gov.br/aguas-no-brasil
https://www.youtube.com/watch?v=eyD_YaxEle0#action=share


 

  

De acordo com o texto anterior, marque a opção correta: 

 

O título do texto é: 

       Planeta Terra ou Planeta Azul? 

       Planeta Terra ou Planeta Água? 

       Planeta Terra ou Planeta Redondo? 

 

Se pudéssemos olhar a Terra de cima, veríamos uma grande esfera  

       laranja. 

       amarela. 

       azul. 

 

O objetivo do texto Planeta Terra ou Planeta Água é 

       informar sobre a quantidade de água no planeta. 

       contar uma piada sobre a água. 

 contar a história sobre a água. 

       ensinar uma lição de moral. 

 

 

Fonte: https://br.pinterest.com/pin/356065914288434286/visual-search/?cropSource=6&h=530&w=530&x=16&y=16 



 

  

 

Fonte: http://blogcantinhodeideias.blogspot.com/2016/03/dia-mundial-da-agua-atividades.html.  Adaptado. 

Leia o texto e responda: 

De acordo com a música, o que é água? 

 
 

 
 

 

Converse com seus familiares e responda: qual é a importância da água em nossas vidas? 

 
 

 
 

 

http://blogcantinhodeideias.blogspot.com/2016/03/dia-mundial-da-agua-atividades.html
https://www.youtube.com/watch?v=bkr1wS8D-6A


 

  

 

 

 

 

 

Com base no desenho da Luna que você assistiu e os textos que você leu, faça uma ilustração do 

que você compreendeu sobre o ciclo da água. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUER SABER MAIS? 
  

A música De Gotinha em Gotinha fala sobre o ciclo da água. CLIQUE AQUI e descubra 

como a personagem do desenho animado Show da Luna desvendou esse mistério. 

https://www.youtube.com/watch?v=WpOkQ7ayUxQ


 

  

 

 

 

Você vai precisar de: 

 
 

 Primeiro responda: quantos copos cheios de água você acha que são necessários para 

encher uma garrafa de 1 litro? 

 

 Agora, realize o experimento enchendo a garrafa com a água do copo e verifique se você 

acertou a resposta! 

 

 Agora que você já sabe quantos copos de 250 ml cheios de água enchem uma garrafa de 

1 litro, responda o desafio abaixo:  

 

Quantas garrafas de 1 litro de água são necessárias para encher esta 

quantidade de copos de 250 ml? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

http://federaclubes.com.br/portal/2018/03/22/no-dia-mundial-da-agua-aprenda-como-evitar-desperdicios-nas-piscinas-dos-clubes/ 

 

AJUDE NESSA CAMPANHA! FAÇA UM DESENHO SOBRE A IMPORTÂNCIA DA ÁGUA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

http://federaclubes.com.br/portal/2018/03/22/no-dia-mundial-da-agua-aprenda-como-evitar-desperdicios-nas-piscinas-dos-clubes/


 

  

Para evitar o desperdício de água, devemos varrer a calçada antes de lavá-la. O Cascão está 

tentando ensinar para seu o pai. Enquanto ele entrega a vassoura, localize na cena outros 7 

ERROS. 

 
 

Após encontrar os 7 ERROS, faça uma lista registrando-os abaixo: 

____________________________                ______________________________ 

____________________________                ______________________________ 

____________________________                ______________________________ 

____________________________ 

Fonte: http://guiaavare.com/noticia/jogos-7-erros-dificil   

 

http://guiaavare.com/noticia/jogos-7-erros-dificil


 

  

 

E POR FALAR EM ÁGUA, LAVAR AS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO É UMA DAS 

FORMAS DE EVITAR O CORONAVÍRUS. SERÁ QUE VOCÊ SABE SE 

PROTEGER? PEÇA AJUDA A ALGUÉM DE SUA FAMÍLIA E REALIZE OS 

TESTES A SEGUIR. 
 

 TESTE DO GUACHE COM OLHOS VENDADOS 

 
Foto: Editoria de Arte 

 

A correta lavagem das mãos — com água e sabão, lavando punhos, palmas, dorsos e a parte 

entre os dedos, e esfregando unhas e pontas dos dedos na palma — é uma das medidas mais 

eficazes no combate à doença.  

Uma boa brincadeira para ensinar quanto tempo e esforço devem ser dedicados a essa tarefa é 

usar tinta guache para ser retirada durante a lavagem. A brincadeira é feita com os olhos da 

criança vendados, para que ela estime se a limpeza já foi eficaz —quando ela achar que acabou, 

deve retirar a venda e ver o resultado. Uma boa limpeza leva em torno de 20 segundos. 

 

 LAVAR AS MÃOS CANTANDO PARABÉNS 

 
Foto: Editoria de Arte 

 

Outra forma de mostrar o tempo necessário para a lavagem correta é cantar “parabéns a você” 

duas vezes seguidas. A criança deve ser orientada a caprichar na limpeza do espaço entre os 

dedos, além de esfregar também o dorso e o punho. 

Em lugares públicos, deve secar as mãos com toalha descartável e, se a torneira não for 

automática, usar o papel toalha para fechá-la — ou lavar também a torneira antes. 

 
Fonte: https://oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus-servico/guia-infantil-do-coronavirus-como-orientar-as-criancas-24283412 

https://oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus-servico/guia-infantil-do-coronavirus-como-orientar-as-criancas-24283412

