
 

  



 

 

No próximo dia 10, Rio das Ostras completa 28 anos de 
Emancipação Político-adminstrativa. Você sabe o que é isso? 
Não! Então, não se preocupe, pois já que a recomendação é 
para ficarmos em casa, teremos muito tempo para aprender. 
Que tal conhecer por aqui, a história da nossa cidade. Tudo 
pronto? Vamos lá!  

            

 

 

 

 

 

 

Vamos montar um livreto para identificar nossa localização? 

 

 Você precisará recortar e colar, conforme o desenho abaixo, a Atividade 1, em anexo, 
nesta apostila. Não se esqueça de escrever sua localização em cada parte e caprichar na 
pintura. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disponível  em: https://franfaustino.blogspot.com/2020/03/meu-lugar-no-mundo-atividade-de.html 

 

Você conhece o livro Paraíso Encantado? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Trata-se de uma obra músico-literária que traz 

histórias e canções sobre as lendas de Rio das Ostras. 

Foi escrito por personalidades do nosso município e, 

desde a sua criação, faz parte do repertório do Coral 

‘Pérolas em Canto’, composto de alunos das escolas da 

rede municipal de ensino. 
 

https://franfaustino.blogspot.com/2020/03/meu-lugar-no-mundo-atividade-de.html


 

 

O texto a seguir faz parte do livro Paraíso Encantado. Que tal contar esta 

história para alguém ou produzir um vídeo para mandar para todos os seus 

familiares? Lembre-se de que 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Paraíso Encantado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Era uma vez, um paraíso encantado, 

Onde um rio, pelo mar apaixonado, 

Vinha as suas águas abraçar. 

Recanto dos poetas e valentes pescadores, 

Um convite ao embarque para sonhadores, 

Num raio de sol ou no clarão do luar! 

“Terra dos Peixes” – Era o nome desse lugar. 

 

Histórias, contos e memórias diziam 

Que coisas inusitadas neste paraíso aconteciam, 

Quando o “Portão do Pinto” se abria. 

Esses segredos, à chave, tão bem guardados, 

Agora, a todos vocês serão revelados. 

Viajando juntos, por essas histórias, encantados! 

Onde o mistério anda de braços com a fantasia. 
 

 

Vamos passando as  páginas bem  devagar... 

Vamos conhecer a beleza desse lugar, 

Descrita nos versos e em cada canção. 

Ouçam tudo com bastante atenção; 

Depois, de viajarem a esse lindo passado, 

Permitam que todo esse mundo encantado, 

Fique gravado, nas páginas do coração! 

 

Moacir Canuto para o livro  

Paraíso Encantado. 

 



 

 

 Onde fica o ‘paraíso encantado’ descrito no texto? 

________________________________________________________________________________ 

 

 E você, possui um ‘paraíso encantado’? Onde ele fica? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 Segundo o poema, onde o mistério e a fantasia andam de braços dados? 

(A)  Na cidade de Rio das Ostras. 

(B)  Nas canções e histórias existentes no livro. 

(C)  Na cabeça de cada leitor. 

(D)  Nas lendas da cidade. 

 

 Marque a alternativa que melhor define o texto: 

(A)  É uma reportagem sobre Rio das Ostras. 

(B)  É uma poesia sobre os pontos turísticos de Rio das Ostras. 

(C)  Trata-se do poema de abertura de um livro que conta e canta as lendas da cidade. 

(D)  Revela todos os segredos escondidos na cidade de Rio das Ostras. 

 

 Terra dos Peixes se refere a 

(A) raio de sol, clarão do luar. 

(B)  histórias, contos e memórias.  

(C)  Rio das Ostras. 

(D)  todas as memórias. 

 

 Leia o  trecho abaixo e marque a alternativa que mostra o antônimo da palavra em 
destaque: 

   

“Vamos passando as páginas bem devagar”. 

(A)  lentamente 

(B)  muito devagar 

(C)  rápido 

(D)  sorrateiramente 

 

 Você conhece alguma lenda de Rio das Ostras? Qual(is)? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 



 

 

Para você que conhece - e para quem ainda não conhece as 
lendas de Rio das Ostras - que tal encontrar no caça palavras o 
nome de algumas delas? 
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Resposta: COBRA DAS QUARTAS-FEIRAS / MULHER DE BRANCO / MULHER DO LENÇOL / ZEDI / GATO ASSOMBRADO / 
FOGO FÁTUO /HOMEM DE PRETO 



 

 

Evolução da População de Rio das Ostras 

 

 Podemos afirmar que desde 1997 a população a população de Rio das Ostras 

(A) reduziu em, aproximadamente, 3 vezes.                       

(B) aumentou em aproximadamente 4 vezes                    

(C) aumentou em aproximadamente 5 vezes.                    

(D) aumentou em aproximadamente 6 vezes. 

 

 Qual foi o crescimento da população de 1997 até 2019? 

 

 

 

 
 Segundo o gráfico, a população de Rio das Ostras em 2019 era de 150.674 habitantes. 
Sobre a decomposição deste número, marque a afirmativa CORRETA: 

(A) 1 centena de milhar + 5 dezenas de milhar + 6 centenas + 7 dezenas + 4 unidades 

(B) Na 1ª classe temos: 100.000 + 50.000 

(C) 1 + 5 + 0 + 6 + 7 + 4  

(D) 150 + 674 
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RESPOSTA: _____________________________________________________________ 

 



 

 

 
Aproveitando que o assunto é Rio das Ostras, faça uma pequena entrevista com alguém de sua 

casa com o seguinte roteiro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descubra Rio das Ostras 

     A jovem cidade de aproximadamente 136 mil habitantes é uma das que mais crescem 

no Brasil.  Praias, sol, muitos atrativos e localização estratégica na Região dos Lagos, a 

Costa do Sol. Situada a 170 km da capital fluminense, Rio das Ostras conquista 

visitantes de todo o país.  

     A natureza foi generosa com Rio das Ostras. Suas 15 praias encantam pela 

preservação e infraestrutura. O visitante encontra águas calmas e ideais para banhos. 

Mas, quem prefere emoções radicais pode contar com praias perfeitas para o surfe. 

Aliás, quando o assunto é praia, Rio das Ostras tem opções para todos os estilos e o sol 

brilha pelo menos 300 dias por ano.  

    

 

 Nome do entrevistado: _____________________________________ 

 Data da entrevista: ________________________________________ 

 Há quanto tempo mora em Rio das Ostras? ____________________ 

 Por que veio residir nesta cidade? ___________________________ 

____________________________________________________________ 

 Qual o lugar que mais gosta de passear? Por quê? ______________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 Em sua opinião, o que mais atrai pessoas para visitar Rio das 

Ostras? _____________________________________________________ 

____________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horizontais 

1 - Avança 200 metros para dentro da praia, permite a observação de uma linda paisagem e é o 
novo ponto para pesca de caniço. 

2 – Possui o objetivo de preservar e resgatar espécies de aves nativas da região de restinga. 
Nele, os visitantes podem observar a fauna e a vegetação característica da Mata Atlântica. 

3 - Possui uma extensa faixa de rochas e praias compreendidas entre a Praia da Joana e a Praça 
da Baleia. 

4 - Unidade de conservação conhecida pelas águas calmas e escuras originada pela vegetação 
existente. Apelidada como Lagoa da Coca-Cola é um ótimo lugar pra relaxar. 

5 - Área de lazer e contemplação que abriga a escultura de uma baleia jubarte com 20 metros de 
comprimento e de estrutura metálica. 



 

 

Verticais 

1 - Foi Inaugurado em 1998, possui uma área escavada com restos de esqueletos, de objetos de 
adorno, ostras gigantes, conchas, pedras (batedores e quebra-coquinhos), que caracterizam que 
em Rio das Ostras houve uma ocupação de uma antiga civilização, estimada entre 4 mil anos 
atrás. 

2 - Foi construído pelos escravos em meados do século XVIII e serviu como marco para a 
construção da cidade de Rio das Ostras.  

3 - Árvore centenária localizada à beira-mar que, segundo relatos históricos, serviu de abrigo a 
Imperadores que faziam em Rio das Ostras uma breve parada em seu roteiro de viagem pela 
região. 

Disponível em: https://www.riodasostras.rj.gov.br/pontos-turisticos/ 

 
Observe o mapa abaixo e responda as próximas questões. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Assinale a alternativa correta: 

(A) Rio das Ostras é um município do estado de São Paulo. 

  (B) São Paulo, Minas Gerais e Espírito Santo são vizinhos do estado onde fica Rio das Ostras. 

(C) Rio das Ostras não é uma cidade do litoral brasileiro. 

  (D) Rio das Ostras e Minas Gerais são municípios do estado do Rio de Janeiro. 

https://www.riodasostras.rj.gov.br/pontos-turisticos/


 

 

Você conhece os símbolos da nossa cidade? Acesse o site no link abaixo e  
descubra um pouco mais: 

  A cidade de Rio das Ostras é banhada por qual oceano? 

_______________________________________________________________________________ 

 

 

 De acordo com o mapa, qual a distância entre Rio de Janeiro e Rio das Ostras? 

____________________________________________________________________________ 

 

 Pedro estava no Rio de Janeiro a trabalho quando saiu a notícia de que todos precisavam 

ficar em suas casas como prevenção ao coronavírus. Ele mora em Rio das Ostras e saiu do 

Rio de Janeiro às 10h para voltar pra sua casa. Sabendo que ele chegou a seu destino 150 

minutos depois, indique o horário de sua chegada no relógio abaixo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

https://www.riodasostras.rj.gov.br/simbolos-oficiais/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Um dos principais símbolos do nosso município é o Hino 
Oficial. Vemos retratados em seus versos uma importante 
parte da história de nossa cidade. Segue abaixo a letra para 
você relembrar, cantar com a sua família e depois ilustrar a 
parte que mais lhe chamou atenção. Guarde esse registro! 

 

https://www.riodasostras.rj.gov.br/simbolos-oficiais/


 

 

Quer conhecer os pontos turísticos e matar a saudade da nossa cidade? 

Assista ao vídeo com o Hino de Rio das Ostras no link abaixo:  

https://www.youtube.com/watch?v=Q9rht1DeOTs 

 

 

 

 

Voltando no tempo e no espaço, 

o passado torna agora a acontecer, 

contado e cantado no compasso 

deste hino feito para enaltecer 

a cidade florescente, que um dia 

teve as raízes plantadas neste chão, 

regadas pelo sangue dos nativos pertencentes 

à nação dos heróicos goitacazes! 

REFRÃO 

Rio das Ostras! 

Terra dos Peixes da Vila Rainha, 

que conservou 

a pureza que antes tinha... 

Que toda a glória 

da Coroa que lhe foi imposta 

preserve a história 

da resistência e do valor! 

Cidade-mãe 

de quem nasce ou de quem vem pra ela... 

Rio das Ostras, cidade - pérola mais bela! 

 

 

 

 

 

Para ajudar você a conhecer mais o município de Rio das Ostras e responder as 

próximas perguntas acesse ao site: 

https://www.riodasostras.rj.gov.br/historia/ 

 
 

As águas do Leripe e dos mares 

testemunharam a lenta miscigenação, 

o milagre do amor sobrepujando 

os conflitos da colonização... 

A igreja perto do Poço de Pedra, 

que ao ruir virou semente de união, 

deu origem à capela que depois foi 

construída, 

a nova Igreja da Senhora Conceição! 

 

REFRÃO (Bis)  

A maria fumaça vence o vento 

e entra apitando na antiga estação, 

espalhando o mel da cana que transporta 

e construindo com doçura este torrão... 

O pescador simbolizando a nossa gente, 

junto à ostra e aos cações ligeiros, 

representa a liberdade que herdaram 

os riostrenses, tão valentes, - bravo! - , 

bravos brasileiros! 

REFRÃO (Bis) 

Letra e Música: Íris Galvão 

 

Hino de Rio das Ostras 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Q9rht1DeOTs
https://www.riodasostras.rj.gov.br/historia/


 

 

 Quem foram os primeiros habitantes de Rio das Ostras?   

(A) Índios Goitacazes            (B) Portugueses                   (C) Jesuítas                     (D) Africanos 

 

 Qual atividade econômica era exercida no município, que foi citada no hino e que a Maria 

Fumaça auxiliava no transporte? 

(A) Extração de cana-de-açúcar. 

(B) Retirada de pau-brasil. 

(C) Pesca e agricultura. 

      (D)Turismo nas lindas praias. 

 

 Rio das Ostras cresceu muito nos últimos anos devido  

(A) a expansão turística e instalação da Petrobrás em Macaé. 

(B) a criação da Praça da Baleia. 

(C) a criação de várias praias. 

(D) Ao grande número de pescadores e baixos preços dos pescados. 

 

 Complete a frase e marque a alternativa que traz a sequência correta: 

Rio das Ostras teve sua emancipação político-administrativa da cidade de 

____________________ em _______________________________________________. 

(A) Casimiro de Abreu em 10 de abril de 1990. 

(B) Casimiro de Abreu em 10 de abril de 1992. 

(C) Rio das Ostras 10 de abril de 1992. 

(D) Macaé em 10 de abril de 1992. 

 

 Agora, leia o trecho do hino de Rio das Ostras: 
 

 

 

 

 
 

 Este trecho relata que 

(A) que a cidade recebeu mal todas as pessoas que vieram morar aqui. 

(B) todos os moradores de Rio das Ostras nasceram aqui. 

(C) a cidade acolhe todas as pessoas, sendo elas nascidas em Rio das Ostras ou não. 

(D) a cidade é bela para todas as mães que residem aqui. 

 

 Fazem parte do Brazão do município de Rio das Ostras: 

(A) A Igreja Nossa Senhora da Conceição, o Poço de Pedras e o Cemitério. 

(B) A Maria Fumaça, Rocha Leão e os pescadores. 

(C) A Maria Fumaça, o barco com pescador, ostra e cações. 

(D) A Igreja Nossa Senhora da Conceição e a Praça da Baleia. 

“Cidade-mãe 

de quem nasce ou de quem vem pra ela... 

Rio das Ostras, cidade — pérola mais bela!” 

 



 

 

Ainda estamos no período de combate e prevenção contra o Coronavírus. 

Tudo vai ficar bem, mas É MUITO importante que você tome os cuidados 

necessários e que 
 

 
 

SOLETRANDO  

 

 

 

 

 

 

Modo de brincar:  

Um grupo ou uma dupla vai competir 

procurando uma palavra no dicionário para 

que a outra pessoa soletre. Se ela acertar, 

marca ponto, se não acertar, o ponto vai 

para o adversário. 

 

Modo de brincar: 

   Divida os participantes em duas equipes. A equipe 

desafiante deverá dizer o nome de um filme para que o 

representante da equipe adversária faça a mímica. 

Este deverá fazer os movimentos para que seu grupo 

adivinhe. Determine um limite de tempo para 

desvendarem a mímica. Cada acerto valerá um ponto. 

A cada rodada mude os representantes das equipes. 

 

Você pode abusar da criatividade para sugerir os 

nomes dos filmes, dos objetos e fazer os movimentos.  



 

 

 
Disponível em: http://jogodobrincar.com/adedonha/ 

Para brincar de Adedonha ou Stop você vai precisar apenas de papel e caneta para 

cada jogador. Depois se define as categorias que vão entrar no jogo (escolha pelo menos 

cinco). Sugestões: NOME, LUGAR, ESPORTE, ANIMAL, COR, FRUTA, FILME... 

O objetivo é preencher todas as categorias com a letra sorteada. Quem terminar 

primeiro deve dizer: “stop”, então todos devem parar de escrever e começar a contagem 

de pontos. 

A pontuação para cada acerto é de 10 pontos, em caso de palavras repetidas entre 

dois ou mais jogadores conta-se 5 pontos. Terminada a contagem, somam-se os pontos e 

registram-se os mesmos na coluna escrita “TOTAL”, após pelo menos umas 5 rodadas, 

somam-se todos os pontos e declara-se quem é o vencedor. 

Modo de brincar: 

 

Estenda barbantes por um cômodo e peça para a 

criança tentar passar pelo meio deles sem tocá-los, como 

naqueles filmes em que o herói não pode deixar o alarme 

disparar.  

Registre o tempo que ela leva e a incentive a quebrar 

seus próprios recordes! 

 

http://jogodobrincar.com/adedonha/


 

 

        Acesse ao site https://www.youtube.com/watch?v=QQ-ZuyB_c6w e aprenda a fazer muitos 

desenhos incíveis! 

 

           

 

Brincadeira muito interessante, feita na tela do celular!   

Acesse o link  https://seoi.net/butterfly/ .Quando abrir, faça um 

desenho de borboleta com o dedo na tela do celular e aguarde ou 

balance o aparelho. 

Você poderá fazer também qualquer desenho, inclusive 

formas geométricas. 

 

É possível conhecer Museus no mundo inteiro com o auxílio da Tecnologia. Basta uma busca 

rápida na  Internet para achar dezenas de locais que oferecem visitas virtuais e explorar os acervos 

gratuitamente sem sair de casa. Experimente no site: 

https://www.melhoresdestinos.com.br/museus-virtuais.html 

 

 

Que tal produzir seu próprio quebra-cabeças dos pontos turísticos de Rio das Ostras? 

Você só precisa escolher um dos anexos, no final desta apostila, recortar e montar. 

 

                         

                                                                Até logo! 

https://www.youtube.com/watch?v=QQ-ZuyB_c6w
https://seoi.net/butterfly/
https://www.melhoresdestinos.com.br/museus-virtuais.html


 

 

Atividade 1 - Anexo I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 2 – Quebra-cabeças 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Resposta do caça-palavras das lendas 

 
 

 

 

Resposta da cruzadinha Pontos Turísticos 

 
 

 


