
 

LEIA UM LIVRO. FAÇA ALGUMAS 

ATIVIDADES DA APOSTILA. 

DICA: COMECE PELA HISTÓRIA 

DE RIO DAS OSTRAS. 

O ANIVERSÁRIO DE NOSSA 

CIDADE ESTÁ CHEGANDO! 

CONVERSE COM OS FAMILIARES 

SOBRE OS LUGARES E AS 

HISTÓRIAS VIVIDAS AQUI. 

 

ESCOLHA UMA RECEITA 

SIMPLES E AJUDE A PREPARAR. 

DEPOIS SABOREIEM JUNTOS. 

 

ESTUDE A TABUADA! REVISE 

UMA MATÉRIA ESTUDADA 

ANTERIORMENTE. 

PEÇA AJUDA A UM FAMILIAR PARA 

FAZER UMA LINHA DO TEMPO. 

TENTE ALINHAR OS FATOS DE SUA 

VIDA COM ALGUNS 

ACONTECIMENTOS DE RIO DAS 

OSTRAS. 

  
AJUDE NAS TAREFAS 

DOMÉSTICAS. 

 
BRINQUE DE TIRAR 

FOTOGRAFIAS. 

AJUDE NAS TAREFAS DOMÉSTICAS. 

CONVERSE COM ALGUM FAMILIAR 

SOBRE OS PONTOS TURÍSTICOS DE 

RIO DAS OSTRAS. 

RECORDAR É VIVER... QUE TAL 

OLHAR FOTOGRAFIAS ANTIGAS? É 

SEMPRE UM MOMENTO 

AGRADÁVEL!! 

 
AJUDE NAS TAREFAS 

DOMÉSTICAS. 

 

ASSISTA UM FILME COM 

ALGUÉM DE SUA FAMÍLIA. 

 

VAMOS ESTUDAR UM POUQUINHO?  
FAÇA ALGUMAS ATIVIDADES DA 

APOSTILA. NÃO ESQUEÇA DE 

ESTUDAR A TABUADA! ELA SERÁ ÚTIL 

POR TODA SUA VIDA. 

 

OUÇA UMA MÚSICA QUE VOCÊ 

GOSTA, DANCE E COPIE A 

LETRA. 

 

ESCREVA UMA NOTÍCIA ATUAL 

SOBRE RIO DAS OSTRAS. 

FAÇA UMA ATIVIDADE PARA 

MOVIMENTAR O CORPO (PULAR 

CORDA, VIVO OU MORTO, BOLA 

NA CESTA). 

 
LIGUE PARA UM AMIGO OU 

PARENTE. CONTE COMO TEM 

SIDO SEUS DIAS E PERGUNTE 

SOBRE OS DELE TAMBÉM. 

 

ESCOLHA ALGUMA 

BRINCADEIRA SUGERIDA NA 

APOSTILA E DIVIRTA-SE!!! 

 

PEGUE O CADERNO E REVEJA 

ALGUMAS ATIVIDADES FEITAS 

NA ESCOLA. 

DÊ UMA OLHADINHA NA APOSTILA, 

FAÇA MAIS ALGUMAS ATIVIDADES E 

ESCOLHA UMA BRINCADEIRA PARA 

REALIZAR COM A FAMÍLIA. 

 

FAÇA UM REGISTRO PESSOAL SOBRE A 

SUA SEMANA, ESSA EXPERIÊNCIA DE 

FICAR EM CASA PARA SE PROTEGER E 

PROTEGER QUEM VOCÊ AMA. PODE SER 

ESCRITO OU EM VÍDEO. 


