
 

ORGANIZE UM CRONOGRAMA PARA SUA 

SEMANA. ANOTE OS HORÁRIOS DE 

ESTUDOS, DE AUXÍLIO AOS RESPONSÁVEIS 

NA MANUTENÇÃO DA LIMPEZA DA CASA, 

DO SEU TEMPO LIVRE E DE DESCANSO. 

 

“A HISTÓRIA É UMA CIÊNCIA QUE ESTUDA 

A VIDA DO HOMEM ATRAVÉS DO TEMPO. 

ELA INVESTIGA O QUE OS HOMENS 

FIZERAM, PENSARAM E SENTIRAM 

ENQUANTO SERES SOCIAIS.” VAMOS 

REVISAR O QUE VOCÊ JÁ ESTUDOU NA 

MATÉRIA DE HISTÓRIA ESSE ANO? 

ESTUDAR GEOGRAFIA É UMA FORMA 

DE COMPREENDER O MUNDO EM QUE 

VIVEMOS. ENTÃO VAMOS REVISAR A 

MATÉRIA DE GEOGRAFIA QUE VOCÊ VIU 

NA ESCOLA? 

O ESTUDO DA CIÊNCIA DESDE A INFÂNCIA, 

TEM SEMPRE A IMPORTÂNCIA DE NOS 

FAZER OBSERVAR O MUNDO DE MODO 

COMPLETAMENTE NOVO, MAIS COMPLETO 

E MUITO MAIS RICO, VAMOS PEGAR O 

CADERNO E REVISAR A MATÉRIA? 

HORA DE REVISAR A MATÉRIA 

DE MATEMÁTICA. PEGUE SEU 

MATERIAL E BONS ESTUDOS! 

HORA DE REVISAR A MATÉRIA 

DE LÍNGUA PORTUGUESA. 

PEGUE SEU MATERIAL E BONS 

ESTUDOS! 

VÁ PENSANDO EM PESSOAS DE QUEM 

VOCÊ GOSTA E FAÇA UMA LISTAGEM 

COM OS NOMES DELES. ANOTE O NOME 

DE APROXIMADAMENTE 20 PESSOAS E 

DEPOIS COLOQUE A LISTA EM ORDEM 

ALFABÉTICA. 

 

VOCÊ SABE O QUE É UMA ENQUETE? É 

UMA PESQUISA DE OPINIÃO QUE ENVOLVE 

DEPOIMENTOS, EXPERIÊNCIAS PESSOAIS 

ETC. QUE TAL FAZER UMA ENQUETE COM 

SEUS FAMILIARES SOBRE QUAL É O LOCAL 

PREDILETO DELES EM RIO DAS OSTRAS? 

ALGUNS COMBINADOS NÃO ESTÃO 

SENDO CUMPRIDOS? QUE TAL SENTAR 

TODA A FAMÍLIA E CONVERSAR A 

RESPEITO? O DIÁLOGO AINDA É A 

MELHOR OPÇÃO PARA O 

ENTENDIMENTO. 

 

CRIE 5 SITUAÇÕES PROBLEMA 

ENVOLVENDO AS QUATRO 

OPERAÇÕES. TEMA: RIO DAS 

OSTRAS 

PENSE EM ALGUÉM CUJA LEITURA VOCÊ 

GOSTA DE OUVIR? A ENTONAÇÃO, A 

PRONÚNCIA... AGORA FAÇA A LEITURA DE UM 

TEXTO SOBRE RIO DAS OSTRAS, GRAVE UM 

ÁUDIO OU VÍDEO E DEPOIS ANALISE O 

RESULTADO, VEJA O QUE ESTÁ MUITO BOM E 

O QUE PODE MELHORAR. 

VOCÊ SABE QUAL É A “ALTURA MÉDIA” 

DAS PESSOAS DE SUA FAMÍLIA? É FÁCIL 

DESCOBRIR: MEÇA CADA UM DELES, ANOTE 

E SOME TUDO.  DEPOIS DIVIDA ESSE TOTAL 

PELO NÚMERO DE PESSOAS QUE FORAM 

MEDIDAS. VOCÊ TERÁ ALCANÇADA A 

ALTURA MÉDIA DE SUA FAMÍLIA. 

ESTUDE A TABUADA! 

VOCÊ PRECISARÁ DELA POR 

TODA A VIDA. 

SAUDADES DA ESCOLA? TROQUE 

MENSAGENS DE OTIMISMO COM 

SEUS AMIGOS! LOGO QUE 

POSSÍVEL ESTAREMOS DE VOLTA E 

TUDO FICARÁ BEM. 

ESTUDE A TABUADA! 

VOCÊ PRECISARÁ DELA POR 

TODA A VIDA. 

HORA DE RELAXAR! 

BRINQUE DE ‘ADEDONHA’ COM 

SEUS FAMILIARES. 

HORA DE RELAXAR! ESCOLHA 

UMA BRINCADEIRA E INVENTE 

UMA NOVA REGRA PARA 

BRINCAR COM A FAMÍLIA. 

HORA DE RELAXAR! VOCÊ GOSTA DE JOGO 

DA MEMÓRIA? CRIE UM E JOGUE COM 

QUEM ESTIVER AÍ PERTINHO DE VOCÊ. 

PODE FAZER DESENHOS OU IMPRIMIR 

FOTOS DOS PONTOS TURÍSTICOS DE RIO 

DAS OSTRAS. (DOIS IGUAIS) DEPOIS COLE 

EM PAPELÃO, RECORTE E BOA DIVERSÃO. 

 

HORA DE RELAXAR! 

BRINQUE DE MÍMICA COM 

SEUS FAMILIARES. 

HORA DE RELAXAR! COLOQUE 

UMA MÚSICA, CANTE E DANCE. 

LEMBRE-SE: QUEM CANTA 

SEUS MALES ESPANTA! 


