O

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

(J 0o ENSINO FUNDAMENTAL

SEXTA-FEIRA

PRATICAR UMA
ATIVIDADE FiSICA EM
CASA (JOGAR BOLA)

LER ALGUNS GIBIS

PRATICAR UMA
ATIVIDADE FiSICA EM
CASA (DANCAR UMA
MUSICA QUE GOSTE)

JOGAR “COPA DOS
LIVROS”

PRATICAR UMA
ATIVIDADE FiSICA EM
CASA (PULAR CORDA)

ESCOLHER UM FILME
PARA ASSISTIR COM A
FAMILIA

APROVEITAR A NOITE PARA
ASSISTIR AS REPORTAGENS
DOS PRINCIPAIS TELEJORNAIS
E FICAR LIGADO NO QUE ESTA
ACONTECENDO NO MUNDO

REUNIR A FAMILIA
PARA BRINCAR DE
FORCA E CACA-
PALAVRAS

ASSISTIR CURTAS-
METRAGENS EDUCATIVOS
COM A FAMILIA E FAZER UMA
RODA DE CONVERSA PARA
COMPARTILHAR AS OPINIOES

REUNIR A FAMILIA
PARA BRINCAR DE
PALAVRAS CRUZADAS
E CRIPTOGRAMAS

ATIVIDADES DA ESCOLA E ANEX0S SERAO DISPONIBILIZADOS No SITE: WWW.rlodasostras.rj.gv.br/educacao
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