
 

ESCOLHER UM LIVRO E 

VIAJAR NESSA LEITURA 

DURANTE A SEMANA 

 

 

JOGAR “CASARÃO 

BRAVO” 

ESCREVER UMA 

HISTÓRIA DE AVENTURA 

TENDO COMO CENÁRIO A 

CIDADE DE RIO DAS 

OSTRAS 

PESQUISAR AS LENDAS DA 

CIDADE DE RIO DAS OSTRAS, 

ESCOLHER A QUE MAIS 

GOSTOU E GRAVAR UM AUDIO 

RECONTANDO PARA AMIGOS E 

FAMÍLIA 

JOGAR “AVANÇANDO 

COM O RESTO” 

PRATICAR UMA 

ATIVIDADE FÍSICA EM 

CASA (JOGAR BOLA) 

 

LER ALGUNS GIBIS 

PRATICAR UMA 

ATIVIDADE FÍSICA EM 

CASA (DANÇAR UMA 

MÚSICA QUE GOSTE) 

JOGAR “COPA DOS 

LIVROS” 

PRATICAR UMA 

ATIVIDADE FÍSICA EM 

CASA (PULAR CORDA) 

 

JOGAR “ALQUERQUE” 

 

PESQUISAR SOBRE A 

HISTÓRIA DE RIO DAS 

OSTRAS 

ESCOLHER UM DOS 

JOGOS SUGERIDOS 

PARA PRATICAR O 

INGLÊS 

QUIZ DE LITERATURA 

INFANTO-JUVENIL 

LER AS PRINCIPAIS 

 NOTÍCIAS DA SEMANA

 

ESCOLHER UM FILME 

PARA ASSISTIR COM A 

FAMILIA 

APROVEITAR A NOITE PARA 

ASSISTIR AS REPORTAGENS 

DOS PRINCIPAIS TELEJORNAIS 

E FICAR LIGADO NO QUE ESTÁ 

ACONTECENDO NO MUNDO 

REUNIR A FAMILIA 

PARA BRINCAR DE 

FORCA E CAÇA-

PALAVRAS 

ASSISTIR CURTAS-

METRAGENS EDUCATIVOS 

COM A FAMÍLIA E FAZER UMA 

RODA DE CONVERSA PARA 

COMPARTILHAR AS OPINIÕES 

REUNIR A FAMILIA 

PARA BRINCAR DE 

PALAVRAS CRUZADAS 

E CRIPTOGRAMAS 


