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Carta ao Leitor

&

O almanaque Visa E trata-se de mais uma
iniciativa da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) para manter uma
aproximacao com vocé, leitor.

A nossa proposta € levar conhecimentos sobre
a vigilancia sanitaria, principalmente aqueles
relacionados a propaganda de medicamentos,
uma das areas de atuacao da Anvisa, que
gueremos que vocé conheca.

Neste primeiro niumero, apresentamos um
universo de textos, imagens, curiosidades

e brincadeiras, tracando um panorama da
vigilancia sanitaria no Brasil. Os contetddos
foram especialmente selecionados por

uma equipe multidisciplinar que conta

com profissionais das areas de jornalismo,
publicidade, editoracao eletronica, desenho,
farmécia e educacéo.

O nosso desafio é que os conhecimentos aqui
divulgados, de forma criativa e interativa,
possam contribuir para provocar mudancas na
historia de nossa sociedade.

Esperamos que vocé aprecie a leitura.

Dirceu Raposo de Mello
Diretor presidente
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Ultimamente venho sendo consumidor forcado de drégeas,
comprimidos, capsulas e pomadas que me levaram a meditar
na misteriosa relacdo entre a doenca e o remédio. Nao cheguei
ainda a conclusodes dignas de publicidade, e talvez ndo chegue
nunca a elaboré-las, porque se o nimero de doengas é enorme,
o de medicamentos destinados a combaté-las é infinito, e a
gente sabe o mal que habita em nosso organismo, porém fica
perplexo diante dos inimeros agentes terapéuticos que se
oferecem para extingui-lo. E de experiéncia em experiéncia, de
tentativa em tentativa, em vez de acertar com remédio salvador,
esbarramos é com um nova moléstia causada ou incrementada
por ele, e para debelar a qual se apresenta novo pelotdo de
remédios, que por sua vez...

De modo geral, quer me parecer que o homem contemporaneo
estd mais escravizado aos remédios do que as enfermidades.

Ninguém sai de uma farmacia sem ter comprado, no minimo,
cinco medicamentos prescritos pelo médico ou pelo vizinho ou
por ele mesmo, cliente. Ir a farmécia substitui hoje o saudoso
habito de ir ao cinema ou ao Jardim Botanico. Antes do
trabalho, vocé tem de passar obrigatoriamente numa farmacia,
e depois do trabalho ndo se esqueca de voltar |a. Pode faltar-lhe
justamente a droga para fazé-lo dormir, que é a mais preciosa
de todas. A conseqiiente noite de insdnia sera consumida no
pensamento de que o uso incessante de remédios vai produzindo
0 esquecimento de compréa-los, de modo que a solucdo seria
montar 0 nosso proprio laboratério doméstico, para ter a mao,
a tempo e hora, todos os recursos farmacéuticos de que pode
necessitar um homem, doente ou sadio, pouco importa, pois
todo sadio é um doente em potencial, ou melhor, todo ser
humano é carente de remédio. Principalmente, de remédio
novo com embalagem nova, propriedades novas e novissima

eficacia, ou seja, que se ndo curar este mal, conhecido, ira curar
outro, de que somos portadores sem sabé-los.

Em que ficamos: o remédio gera a doenca, ou a doenca
repele o remédio, que é absorvido por artes do nosso fascinio
pela droga, materializacdo do sonho da saude perfeita, que
a publicidade nos impinge? Ja ndo se fazem mais remédios
merecedores de confianca? Ja ndo ha mais doentes dignos de
crédito, que tenham moléstias diagnosticaveis, e s¢ estas, e ndo,
pelo contrario, males absurdos, de impossivel identificacdo,
gue eles mesmos inventaram, para desespero da Medicina e
da farmacopéia?

H& laboratoérios geradores de infecgdes novas ou agravadores
das existentes, para atender ao fabrico de drogas destinadas
a debela-las? A humanidade vive a procura de novos males,
ndo se contendo com os que ja tem, ou desejando substitui-los
por outros mais requintados? Se o desenvolvimento cientifico
logrou encontrar a cura de males tradicionais, fazendo aumentar
a duracdo média da vida humana, por que se multiplicam
os remédios, em vez de se |he reduzirem as variedades? Se
o homem de hoje tem mais resisténcia fisica, usufrui tantas
modalidades de conforto e bem- estar, por que ndo para de ir
a farmécia e a farmécia nao para de oferecer-lhe rétulos novos
para satisfazer caréncias de salde que ele ndo deve ter?

Estou confuso e difuso, e ndo sei se jogo pela janela os remédios
que médicos, balconistas de farmacia e amigos dedicados me
receitaram, ou se aumento o sortimento deles com a aquisicao
de outras férmulas que forem aparecendo, enquanto o
Ministério da Saude nao as desaconselhar. E njo sei, ja agora,
se se deve proibir os remédios ou proibir o homem. Este planeta
estd meio invidvel.

Carta Enigmatica
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0 inicio da era sanitdria no

No final de fevereiro a Familia Real seguiu para a nova capital,
o Rio de Janeiro que a época, era uma cidade pobre, suja e que
exalava maus cheiros no ar.

A populacdo carioca, vivia a expectativa de conhecer a Familia
Real, afinal, a nobreza passaria a viver naquela cidade. O povo
surpreendeu-se com a feilra do casal real - D. Jodo e D. Carlota
-, com a loucura de D. Maria | e com as cabecas raspadas
das cortesas, por conta de um surto de piolhos ocorrido na
viagem de 64 dias pelo Oceano Atlantico.

O Rio de Janeiro era uma cidade com cem mil habitantes, rodeada
de pantanos, morros e floresta. As casas eram baixas, pequenas
e escuras, sem nenhum conforto. Os escravos representavam um
terco da populacdo da cidade. Eram os que mais andavam pelas
ruas, pracas, lavouras, no porto, nas matas e nos morros, em
constantes e variadas atividades, dentre elas a de carregar barris
de fezes e lixo, que eram despejados no mar.

A preocupacdo com a freqiéncia das doencas e a falta de
higiene na cidade levou o principe-regente a tomar algumas
atitudes: drenagem dos pantanos e alargamento das ruas;
criacdo da Escola Anatomica, Cirdrgica e Médica e a criacdo de

No final do ano de 1807, em 27 de novembro, D. Jodo VI e
a Familia Real zarparam de Portugal para o exilio no Brasil.
Apds quase dois meses de viagem, pelo Oceano Atlantico, a
esquadra aportou em Salvador, no dia 22 de janeiro de 1808.
Ao desembarcar, a comitiva real marcava, na histéria do Brasil,
uma nova era, de muitas e grandes transformacoes, inclusive
nas questoes relacionadas a satde publica.

O ato de "abertura dos portos brasileiros as nacdes amigas”,
no dia 28 de janeiro daquele ano, assinado por D. Jodo VI,
é considerado o momento em que a vigilancia sanitdria
finalmente se estabeleceu no Brasil. Inicia-se o controle dos
navios, das tripulacdes e dos passageiros que chegavam as
terras brasileiras. Muitas doencas eram trazidas de outros
lugares do mundo, nessas embarcagdes. Ainda em Salvador,
o rei criou a Escola de Medicina e Cirurgia da Bahia. Esses dois
eventos passam a vincular o nome de D. Jodo VI a histéria da
saude publica no Brasil.

¢

laboratérios: um farmacéutico e um de quimica. Passados dois
anos foi instituido um documento - Regimento da Provedoria
- que estabelecia normas mais rigidas de controle sanitario nas
areas da alimentacdo, dos portos e das boticas, regulando,
também, o exercicio da medicina e da farmécia.

0 % m%

Na ocasido do anuncio da Independéncia do Brasil, por D.
Pedro |, em 1822, a éarea da saude publica ainda era uma
grande preocupacdo. O pais vivia um momento em que muitas
epidemias surgiam e se alastravam.

Em 1824, com a nova Constituicdo, foram criadas Camaras
Municipais para assumirem as questdes de higiene publica de
cada municipio. Insatisfeitos com a atuacdo das Camaras, um
grupo de médicos criou a Sociedade de Medicina e Cirurgia
do Rio de Janeiro, em 1829. Mesmo assim, as epidemias ndo
davam trégua e os problemas de salde se agravavam cada vez
mais.
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De 1834 a 1836 o Brasil conheceu doencas graves como a
variola, a gripe, a febre tiféide e o sarampo, que ainda ndo
tinham cura.

Nas quatro ultimas
décadas do século
XIX o Brasil passou por
muitas transformacoes: o café
era o principal produto de
exportacdo; o pais recebia um
grande nimero de imigrantes
europeus; 0 movimento
abolicionista chegava ao
final e, de quebra, o Brasil
travava uma guerra
com o Paraguai
(1864-70).

Para o combate a febre amarela, que ressurgiu em 1849 (a
primeira epidemia da doenca foi em 1599), foi criada a Comissao
Central de Saude Publica, transformando-se, em seguida, em
Junta Central de Higiene Publica. A partir dai, estabeleceu-se
uma nova organizagdo da vigilancia sanitaria que se manteria
| até o final do século XIX.

|

|
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O Imperador D. Pedro Il (1840-1889) foi deposto por um
grupo de militares do Exército brasileiro, chefiados pelo
marechal Deodoro da Fonseca. Foi a Proclamagdo da Repubilica.
Instalava-se um governo autoritario. Para a satlde publica essa
nova ordem foi positiva, pois permitiu um maior controle sobre
as questoes de vigilancia sanitaria.

COnNG

Sao Paulo saiu na frente em busca de autonomia e instituiu
uma saude publica estadual, passando a ser referéncia na area
da satde. A Inspetoria de Higiene da Provincia de Sao Paulo
se transformou no Servico Sanitario do Estado de S&o Paulo,
que administrava uma rede de instituicoes criadas com dinheiro
publico, incluindo laboratérios, institutos de vacina, hospital de
Isolamento e servicos de desinfeccdo que vistoriavam as casas
sob suspeita de contaminacao.

Na Sdo Paulo do final do século XIX, o foco estava na febre
amarela. O Brasil era conhecido como “o tumulo dos
estrangeiros”. Esta fama prejudicava, principalmente, o
complexo cafeeiro.

A conselho de um famoso cientista francés, Louis Pasteur, o
governo criou, no ano de 1892, o Laboratério de Bacteriologia.
Esse Laboratério contava com uma equipe de grandes nomes
da ciéncia que, uma vez reunidos, tinham a missao de combater
as doencas que assustavam o Brasil. Nele também, comecou a
producdo do soro antiofidico — em Sao Paulo, por exemplo,
morriam cinco mil pessoas, por ano, por picadas de cobras -.
Adofo Lutz estava na direcdo da instituicdo. O Laboratério de
Bacteriologia tornou-se mais amplo. Vital Brasil, que trabalhara
na fabricacdo do soro antiofidico em Paris, veio para reforcar a
equipe de Lutz, em 1895.
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Quatro anos depois, chegou ao Brasil a peste bubonica
— doenca provocada pela picada de pulgas abrigadas no pelo
de ratos - e cientistas como Emilio Ribas - diretor do Servico
Sanitério-, Adolfo Lutz, Vital Brasil e o jovem Oswaldo Cruz -
recém chegado do Instituto Pasteur, em Paris -, se unem para
combater a moléstia. O governo investiu na infra-estrutura
necessaria para equipar o Laboratério para produzir o soro
"antipestoso”.

A saude publica do Brasil ganha grande impulso. Enquanto em
Sé&o Paulo era criada a Fundacdo do Instituto Butantan para a
producdo do soro, no Rio, em Manguinhos, é criado o Instituto
Soroterapico Federal, assumido por Oswaldo Cruz, entdo, com
28 anos.

R saide piblica

Rodrigues Alves, governador de Sao Paulo por duas vezes, foi
um politico preocupado com a area da salde em seu estado.
Quando assumiu a Presidéncia da Republica, em 1902, tratou
de reurbanizar a capital, Rio de Janeiro, modernizar o porto e
sanear a cidade.

Um ano depois, Oswaldo Cruz foi indicado para assumir a
Diretoria Geral da Sauide, com a tarefa de erradicar trés doencas
epidémicas: a febre amarela, a peste bubdnica e a variola.

V% Je@% (w

Com a entrada do século
XX, uma nova etapa se
inicia e surge um grande
nome da histéria da
vigilancia sanitaria:

0SWALDO
CRUZ

Em setembro de 1905, Oswaldo Cruz partiu para uma
expedicdo de 111 dias, percorrendo 30 portos brasileiros, de
Norte a Sul do pafs, para fazer a vigilancia sanitéria. Comecam
as expedicdes cientificas ao interior do pafs.

Finalmente, depois de tantas criticas, pode-se dizer que o
projeto sanitarista de Oswaldo Cruz deu certo. No Rio, no ano
de 1906, a febre amarela foi considerada extinta.

Entre os anos de 1901 a 1907 a
tuberculose alastrava-se no Rio. A
“peste branca” fazia um numero sete
vezes maior de vitimas, do que a febre
amarela, no mesmo periodo e fazia
muitas vitimas nas favelas, entre os
pobres. O governo, na ocasiao, tratou
o problema com descaso.
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Em 1908, Oswaldo Cruz deixou o cargo que ocupava na Diretoria
Geral de Saude Publica, permanecendo apenas como diretor do
Instituto Oswaldo Cruz. No ano seguinte, Carlos Chagas, outro
importante cientista da equipe de Oswaldo Cruz, descobre o
agente causador da Doenca de Chagas, o trypanosoma cruzi.

No periodo de 1911 a 1913 o Instituto Oswaldo Cruz promoveu
diversas expedicbes ao interior do Brasil. Essas viagens de
pesquisa permitiram tracar um quadro da situacdo de saude
dos brasileiros e possibilitaram um maior controle das doencas
e das epidemias no pafs.

Quando Oswaldo Cruz morreu, em 1917, Carlos Chagas
assumiu o cargo de diretor-geral do Instituto Oswaldo Cruz.

Um outro momento marcante na histéria sanitaria de nosso
pais é a criacdo da Liga Pro- Saneamento do Brasil, em 1918,
por um grupo de intelectuais nacionalistas que se opdem ao
sistema de vigilancia sanitdria que exclui, em sua acdes, o
homem do campo. Comeca, dai, o movimento sanitarista no
Brasil.

Na década de 20, muitas mudancas ocorreram devido a
necessidade de uma reforma na area da satde. A criacdo do
Departamento Nacional de Saude Publica (DNSP), por exemplo,
em substituicdo a Diretoria Geral de Saude Publica, tinha por
responsabilidade os servicos sanitarios terrestres, maritimos e
fluviais e os servicos de profilaxia rural. O sistema de vigilancia
sanitaria, embora eficaz, era centralizador e autoritério,
surgindo daf muitas criticas.

Nos anos 30, a salde publica passa por uma fase de
desmobilizacdo, perda de poder e também de prestigio.

Em 1953 foi criado o Ministério da Saude, no Rio de Janeiro. As
agoes de saude ainda estdo dispersas em varios outros 6rgaos.
Nessa década o foco de atencdo era a maléria, a doenca de
Chagas, a peste bubbnica e a febre amarela.

Oswaldo Cruz

O Cdédigo Nacional de Saude, instituido em 1961, ainda no
governo de Juscelino Kubitscheck, definiu um controle maior
sobre as doencas no Brasil e deu atencdo as questdes do
saneamento.

Para a salde publica do pais a realizacdo da 32 Conferéncia
Nacional de Saude, no Rio, no ano de 1963, representou um
marco. O assunto em pauta foi a reorganizacao dos servicos de
salide e a municipalizacdo do setor.

Cinco anos depois da Conferéncia, iniciou-se a Reforma
Administrativa Federal que possibilitou a retomada da Politica
Nacional de Saude — idéia ha seis anos abandonada — sob a
responsabilidade do Ministério da Saude.

Continua na pagina 09
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R trajetoria de

Filho do médico Bento Goncalves Cruz e de Amalia
Taborda de Bulhées Cruz nasceu dia 05 de agosto de
1872, na cidade de Sao Luis de Paraitinga, Sao Paulo,
onde viveu até 1877, quando seu pai se transferiu
para o Rio de Janeiro. Estudou no Colégio Laure, no
Colégio Sao Pedro de Alcantara e no Externato Dom
Pedro II.

Aos quinze anos, ingressou na Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro. Antes de concluir o
curso, ja publicara dois artigos sobre microbiologia
na revista Brasil Médico. Em 24 de dezembro de
1892, formou-se doutor em medicina, com a tese
“Veiculacdo Microbiana pelas Aguas”. Seu interesse
pela microbiologia levou-o a montar um pequeno
laboratério no porao de sua casa. Contudo, a
morte de seu pai, no mesmo ano de sua formatura,
impediu temporariamente o aprofundamento de
seus estudos. Somente em 1896 pode realizar o seu
sonho: especializar-se em Bacteriologia no Instituto
Pasteur de Paris, que na época reunia grandes nomes
da ciéncia.

Ao voltar da Europa, Oswaldo Cruz encontrou o
Porto de Santos assolado por violenta epidemia de
peste bubdnica e logo engajou-se no combate a
doenca. Para fabricar o soro antipestoso, foi criado
em 25 de maio de 1900 o Instituto Soroterdpico
Federal, instalado na antiga Fazenda de Manguinhos.
O Instituto era dirigido pelo Bardo de Pedro Afonso
e o diretor técnico era o jovem bacteriologista. Em
1902, assumiu a direcdo geral do novo Instituto.
Este, por sua vez, ampliou suas atividades nao mais
restringindo-se a fabricacdo de soro antipestoso, mas
dedicando-se também a pesquisa basica aplicada e a
formacéo de recursos humanos.

Em 1903, Oswaldo Cruz foi nomeado diretor geral
de Saude Publica, cargo que corresponde atualmente
ao de Ministro da Saude. Utilizando o Instituto
Soroterapico Federal como base de apoio técnico-
cientifico, desenvolveu memoraveis campanhas de
saneamento. Em poucos meses, a incidéncia de peste
bubonica diminuiu com o exterminio dos ratos, cujas
pulgas transmitiam a doenca.

Ao combater a febre amarela, na mesma época
Oswaldo Cruz enfrentou varios problemas. Grande
parte dos médicos e da populagao acreditava que essa
doenca era transmitida pelo contato com as roupas,
suor, sangue e secrecoes de doentes. No entanto,
Oswaldo Cruz acreditava em uma nova teoria: o
transmissor da febre amarela era um mosquito. Assim,
suspendeu as desinfeccoes, método tradicional no

0SWALDO CRUZ

e sua luta como
médico sanitarista no século XX

Extraido de http://www.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.ntm?infoid=1084&sid=194 ,

em 8/6/2006, com adaptacoes.

combate a moléstia e implantou medidas sanitarias
com as brigadas mata-mosquitos. Eram grupos de
homens uniformizados que percorriam casas, jardins,
quintais e ruas, para eliminar focos de insetos e
também impediam a manutencdo de aguas paradas,
onde se desenvolviam as larvas dos mosquitos.
A atuacdo autoritaria de Oswaldo Cruz provocou
violenta reacdo popular.

Em 1904, a oposicao a Oswaldo Cruz atingiu seu
auge. Com o agravamento dos surtos de variola, o
sanitarista tentou promover a vacinacdo em massa
da populacao. Os jornais langaram uma campanha
contra a medida. O congresso protestou e foi
organizada a Liga contra a vacinacdo obrigatoria.
No dia 13 de novembro, estourou a rebelido popular
e, no dia 14, a Escola Militar da Praia Vermelha
se levantou. O Governo derrotou a rebelido, mas
suspendeu a obrigatoriedade da vacina.

Oswaldo Cruz acabou vencendo a batalha. Em 1907,
a febre amarela estava erradicada do Rio de Janeiro.
Em 1908, uma epidemia de variola levou a populagdo
aos postos de vacinacdo. O Brasil finalmente
reconhecia o valor do sanitarista.

No mundo cientifico internacional, porém, seu
prestigio era ja incontestavel. Em 1907, no XIV
Congresso Internacional de Higiene e Demografia de
Berlim, recebeu a medalha de ouro pelo trabalho de
saneamento do Rio de Janeiro. Oswaldo Cruz ainda
reformou o Cédigo Sanitario e reestruturou todos os
orgaos de saude e higiene do pais.

Em 1909, deixou a Diretoria Geral de Saude
Publica, passando a se dedicar apenas ao Instituto
de Manguinhos, que fora rebatizado com o seu
nome. Do Instituto lancou importantes expedigcdes
cientificas que possibilitaram a ocupacéo do interior
do pais. Erradicou a febre amarela no Para e realizou
a campanha de saneamento da Amazoénia. Permitiu,
também, o término das obras da Estrada de Ferro
Madeira-Mamoré, cuja construcdo havia sido
interrompida pelo grande ndmero de mortes entre
os operarios pela malaria.

Em 1913, foi eleito para a Academia Brasileira de
Letras. Em 1915, por motivos de saude, abandonou
a direcdo do Instituto Oswaldo Cruz e mudou-se
para Petrépolis. Eleito prefeito daquela cidade,
tracou vasto plano de urbanizagao, que nao pode ver
construido. Sofrendo de crise de insuficiéncia renal,
morreu a 11 de fevereiro de 1917, com apenas 44
anos.

A
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Ao final da década de 60 a legislacao

s sanitaria passa por uma fase de
revisdo, com a criacdo de leis e

decretos que vigoram até hoje.

O irtme Wi o i

O Sisterna Unico de Satide — SUS é o resultado de umaluta de profissionais
de salde, liderancas politicas, sindicais, populares e de gestores publicos,
que teve inicio nos anos 70 e se chamou de Movimento pela Reforma
Sanitaria. O SUS representa uma conquista da sociedade brasileira, tendo
sido criado pela Constituicdo Federal de 1988.

Trata-se de um sistema publico de saliide destinado a todas as pessoas
e financiado com recursos arrecadados dos impostos pagos pela
populagdo.

Ao SUS cabe promover e proteger a salde, garantindo atencdo
qualificada e continua aos individuos e as coletividades, assegurando a
cidadania e o fortalecimento da democracia.

O SUS ¢ de responsabilidade das trés esferas de governo, ou seja,
da Unido, estados e municipios e para isso conta com um conjunto
de servigos, unidades e érgaos para desenvolver diversas atividades e
acdes de salide, sob a coordenagdo do Ministério da Sadde. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) integra esse Sistema.

e 2z
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Criada 191 anos apds o desembarque da Familia Real, no Rio de
Janeiro, a Anvisa tem contribuido para tornar a vigildncia sanitaria uma
forca autbnoma, independente e atuante.

A Anvisa tem por missdo promover a protecao da salde da populagdo
fazendo o controle eavigilanciasanitariasobre a producio, comercializacdo
e drculagdo de produtos como medicamentos, alimentos, produtos
de limpeza, cosméticos, dentre outros e de servicos hospitalares,
laboratoriais e ambulatoriais. Além disso, a Agéncia faz o controle de
portos, aeroportos e fronteiras e mantém parceria com o ministério das
Relacdes Exteriores e as instituicdes estrangeiras para tratar de assuntos
internacionais, na area de vigilancia sanitaria.

Com relagdo afiscalizagdo da propaganda, da publicidade, da informagao
e da promogao dos produtos submetidos a vigilancia sanitaria, a Anvisa
conta com uma geréncia especifica, a Geréncia de Monitoramento e
Fiscalizacdo de Propaganda, Publicidade, Promocio e Informacdo de
Produtos Sujeitos a Vigilancia Sanitaria.

Esta area tem a responsabilidade de monitorar as propagandas
veiculadas e verificar se elas estdo de acordo com a lei. A legislacdo

A salde publica no Brasil continua enfrentando desafios. Sdo
Paulo e o Rio de Janeiro séo atingidos por uma epidemia de
meningite, em 1971, de grandes proporcdes. O governo
federal promoveu uma campanha nacional de vacinacdo contra
a doenca, que s6 foi debelada em 1975.

Ao final dos anos 70 o Ministério da Saude passou por uma
reestruturacdo e foi criada a Secretaria Nacional de Vigilancia
Sanitaria (SNVS), que faria o controle sanitario dos portos,
aeroportos e fronteiras; medicamentos; alimentos; saneantes;
cosméticos e produtos de higiene.

A saude é um direito universal
e fundamental do ser humano,
firmado na Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos e
assegurado pela Constituicao
Federal de 1988. Em seu

artigo 196 “A saude é direito
de todos e dever do Estado,
garantido mediante politicas
sociais e econ6micas que visem
a reducdo do risco de doenca e
de outros agravos e ao acesso
universal igualitario as agbes e
servicos para a sua promocao,
protecdo e recuperacao.”

€ rigorosa com as empresas que podem ser responsabilizadas por
divulgarem propaganda irregular. Para quem descumprir as regras, a
Anvisa podera multar e, até mesmo, suspender a propaganda.

As pecas publicitarias sdo analisadas em relagdo a legislagdo brasileira
e aos regulamentos criados pela Anvisa para orientar as empresas

N

anunciantes quanto a pratica da publicidade dos produtos sujeitos
a vigilancia sanitdria. Quando a irregularidade é identificada na
propaganda, as empresas sio autuadas e € aberto um processo
administrativo sanitdrio para apurar as responsabilidades. As multas
variam de R$ 2 mil a R$ 1,5 milhdo. Estes valores podem dobrar em

caso de reincidéncia.

Saiba mais

Eduardo Bueno. Brasil: Anvisa,
2006.

O SUS no seu municipio — Garantindo salide para todos. Brasil: Ministério da Satde,
2004. Série B. Textos Bésicos de Saude.

O SUS de A a Z, garantindo salide nos municipios. Brasil. Ministério da Satide. Conselho
Nacional de Secretérios Municipais de Satde. 2005. Série F Comunicagao e Educagao
em Salide.

A sua Satde — A Vigilancia Sanitéria na Histéria do Brasil -
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Paster, Pasteurizar

O termo “pasteurizacdo” vem do nome
de Louis Pasteur, um grande cientista
francés, conhecido por suas descobertas
e desenvolvimento de vacinas e soros,
além da identificacdo do processo de
fermentacdo dos alimentos.

- Compradores
'j_i N de Ratos

Oswaldo Cruz, em 1902, criou a “profissdo” de compradores de
ratos — funcionarios publicos que saiam as ruas pagando pelos
ratos que a populagdo apanhava. Porém, a iniciativa ndo deu
certo. Alguns desonestos criavam ratos para vender ao governo.
Essas medidas foram muito criticadas pela populacéo e se
tornaram motivo de deboche, por muito tempo.

No Brasil, no inicio do século 19, os “tigres” eram os escravos que carregavam os barris cheios
de fezes e refugos. Recebiam este nome porque o contelido escorria-lhes pelos ombros e pelo
corpo dando-lhes aquele aspecto rajado. Os dejetos eram despejados nas dguas da bafa da
Guanabara, em frente ao Palacio Imperial, no Rio de Janeiro.

A vacina contra a variola tornou-se
obrigatéria. O governo, muitas vezes,
usava a forca para fazer cumprir a lei.

Nesse ano, 1904, surgiu um grande
movimento de revolta popular — a
chamada Revolta da Vacina. Isso levou o
presidente a revogar, no inicio de 1905,

a lei que tornava a vacina obrigatoéria.
Saiba mais:

A sua Satde — A Vigilancia Sanitaria na Historia
do Brasil. Eduardo Bueno




Medicalizacao da sociedade. 0 que é isso?

Os medicamentos desempenham um papel importante na recuperacao da saude. No entanto, na sociedade de consumo,
os produtos farmacéuticos romperam os limites da salde e passaram a ser concebidos e disseminados como a solucdo de
praticamente todos os aspectos do viver, seja na estética, no comportamento ou na qualidade de vida. Para estimular o
consumo, a indUstria farmacéutica, por meio da propaganda, tenta promover a idéia da “satde em pilulas”, prometendo o
ideal do corpo e mente mais saudaveis.

Isso implica dizer que para todas as dificuldades — uma simples dor de cabeca, um problema de impoténcia sexual ou até
mesmo a flacidez — existe uma maneira facil e imediata de resolver, seja tomando um comprimido, um elixir ou fazendo uma
cirurgia plastica. Sao situagdes que vivenciamos todos os dias. A “solucdo” para todos os males é oferecida por meio de
anuncios na TV, no radio, em jornais, revistas ou internet e, até mesmo, por pessoas conhecidas.

Foi criada uma imagem de que medicamentos ou procedimentos médicos poderiam proporcionar bem-estar, alivio imediato
— de algum desconforto fisico — e trazer beleza fisica, por exemplo. Isso pode ser entendido como uma das formas de
medicalizacao da sociedade, que por definicdo, é o processo de transformar as necessidades e as caréncias das pessoas em
exigéncia por atencdo médica. Ou seja, 0s problemas sociais passam a ser um problema médico.

Fique claro, portanto, que os medicamentos devem ser vistos como coadjuvantes e ndo protagonistas do tratamento, o que
significa dizer que eles podem aliviar, controlar e, muitas vezes, contribuir na recuperacdo da salide ou proporcionar cura,
quando indicados por um profissional médico ou farmacéutico.

Importante considerar que os caminhos para se ter uma satde melhor passam por mudancas nos modos de vida das pessoas.
Quem adota habitos e atitudes saudaveis podera prevenir doencas. E bom lembrar que, para muitos dos problemas de
salide, a melhor receita ainda é adotar uma alimentacao saudavel, praticar alguma atividade fisica e procurar estar de bem com
a vida, cuidando da mente e do espirito, em perfeita harmonia com a natureza.

Procure no quadro abaixo as palavras e expresoes em destaque no texto.

L
- — -

RBCVMLOEFLPTLDSCLOUBIRIPARMEDICAMENTOSKSLOOSMEDDC |
EEPERUDIFICULDADESIYLWTRZAANIHINHOUTRESDEWQACA IOMN
CSCOHLOQACNVKBIDETFGHX IOTFMINMCAOHGFDTRO INCONJDOIM
USILNCBVKOCPERTIEDSFI I CPEZXDCHUVOIUREQWNALTINTSARO
PCMONTBJOLUEYOUTERMLK | IASTLILATRATAMENTOLCKOAMCXRM
EOPUWERARAFLASTGRIMAVE IGDISPORACALONICAKF JSOE I UHS I
RZOMBFRUILERGALAPAGUYRYACROISTMANOSCOMOMSDERT I LOPO
AQACNVKB IDETFGHEOTFMININOHGFDTROINCONJDOIMOLCHLOQP
CGHEOTFMCOHLOQACNVKGB | DDGHEOTFME SCOCOHLOQACVKB IDE |
ACSILNCBVKOCPERTIEDSOACAZILACIDEMALTINTARTBOLECBIN
OSCOHLOQACNVKBIDETFGHEOTFMINIMCAOHGFTRO INCONJDMOL |
DSILNCBVKOCPERTIEDSFI | SARTMUMEDI COINCON JD I NAONNIA I
AMANOSCOMOMSDERVETFGHEOTFMINIMCAOHGFDTRO INCONJDOIO
SBGHYTFRSELEMNICODICOHLOQACNVKBIDETFGHEOTFMVO | URWN
ATIUDESSAUDAVEISMSREESTRUGLPACTAWQASDFKLCPOIUOPIYM
ULOQACIVKBIDETFGHEOTFMCOHLOIACNVVAROAMAOMI SDERLHF |
DP IERTODUIYLCPIERIOBBEM-ESTARLCP | ERTODCWNALTIWNALT
EVCDESOIUDFRIENDJFHIEYYDKGLCPONCPOCADI FARMACEUTICO




Publicidade e Propaganda

"BRASI

A propaganda no Brasil comeca em 1808 com a criacdo do

jornal Gazeta do Rio de Janeiro. Nele é publicado o primeiro
anuncio de que se tem noticia: “Quem quiser comprar uma
morada de casas de sobrado com frente para Santa Rita,

fale com Joaquina da Silva, que mora nas mesmas casas”. A ° Y 4 °
partir daf, as propagandas comecam a evoluir na forma de

classificados de compra e venda de iméveis e de escravos. e ls or l a
Os primeiros painéis de rua, bulas de remédios e panfletos
de propaganda aparecem a partir de 1860. Somente quinze
anos mais tarde surgem os anuncios ilustrados. Os textos das
propagandas eram extensos e normalmente criados por poetas

como Olavo Bilac (1865-1918) e os desenhos eram assinados
por artistas conhecidos.

As técnicas foram se aperfeicoando e, aos poucos, os textos se
tornaram mais objetivos. No final do século XIX, as propagandas
apresentavam-se em formatos maiores e eram publicadas em
jornais, pragas publicas e instituicoes.

Mas, é apenas no comeco do século XX que surge a primeira
revista brasileira - Revista da Semana, no Rio de Janeiro. A
importacdo de novas técnicas de impressao multiplicava,

sobretudo nas capitais, periddicos ilustrados cada vez mais A i i % O primeiro outdoor

coloridos. ‘ it iy foi criado no inicio
Je T do século XX e fazia a

As pecas de propagandas de remédios eram cada vez mais , A il publicidade do xarope

numerosas. Os anuncios apresentavam um formato menor e X i Bromil.
em preto e branco. As mensagens tinham forte apelo milagroso, ’
sugerindo a cura imediata de muitos males. Essa era a marca
da indUstria farmacéutica, emergente, do comeco do século
passado. A imagem de politicos e de pessoas conhecidas foi
muito utilizada para valorizar os produtos anunciados.
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Na década de 20, surge o radio no Brasil. Em 1926, os
Laboratérios Fontoura contratam Monteiro Lobato para
desenvolver as campanhas publicitdrias da empresa. Lobato
criou a figura de Jeca Tatu, personagem que ilustrou vérias
pecas de propaganda. A propaganda do Biotdnico Fontoura,
por exemplo, até hoje no mercado, utilizava-se da imagem
do Jeca Tatu para ilustrar o “caboclo de familia magra, palida
e triste, que se transformava em saudavel ao experimentar o
bioténico”. “O mais completo fortificante” consagrado pelo
"bé, & — ba, bé, é - bé, bé, i — bi, Biotdnico Fontoura!”. Nessa
mesma época, a propaganda, em geral, alcancou as salas de
cinema com projecdes de slides coloridos em laminas de vidro.

Julho de 1932. Explodiu em Sao Paulo uma revolta contra o
presidente Getulio Vargas. As tropas federais foram enviadas
para conter a rebelido. As forcas paulistas lutaram contra o
exército durante trés meses. Esse episddio, conhecido como a
Revolucdo Constitucionalista de 1932, provocou a paralisacdo
da propaganda e os profissionais de comunicacdo, buscando
alternativas, passaram a lidar com novas técnicas de trabalho.

O rédio foi a grande sensacao da década de 30, porém ainda
nao veiculava propagandas. Os locutores faziam a leitura dos
textos e 0s programas nao tinham patrocinio. Nessa ocasido, o
forte da publicidade eram os meios impressos que anunciavam
varios produtos. Os painéis ganhavam as ruas e as estradas.
J& com relacdo as propagandas de medicamentos os anuncios
apareciam raramente.
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Em 1941, os Laboratoérios Fontoura, produziram 10 milhdes
de exemplares da revistinha do Jeca Tatuzinho. Ao final da
22 Grande Guerra surgiram as radios-novelas e com elas os
patrocinios, inclusive os de medicamentos. “A propaganda é a
alma do negécio” e os slogans criativos e os reclames de radio
marcaram o surgimento da sociedade de massa. Deu-se inicio
as primeiras tentativas de disciplinar a ética da propaganda.

Em setembro de 1950 comeca a funcionar a televisdo brasileira
com a pioneira TV Tupi, de Sdo Paulo. No comeco, a televisdo ndo
conseguia convencer os anunciantes de sua eficiéncia. Bastou a
primeira propaganda ir ao ar para as empresas reconhecerem o
potencial daguele novo meio de comunicacdo. E a TV se tornou
a preferida do publico.

Mas foi na década de 60 que o foco principal da comunicacéo
desviava-se da informacdo objetiva e partia para um conceito
que articulava o texto aimagem, associando a marca do produto
— dentre eles os medicamentos - a psicologia do consumidor.
Esse periodo marca o desenvolvimento tecnolégico na midia
brasileira. Outras emissoras de televisao sdo criadas, como a
Globo, no Rio de Janeiro (1964) e a TV Paulista (1965) em Sao
Paulo.

A revista Veja é lancada pela Editora Abril no ano de 1968. A
criatividade tornava-se o diferencial no mercado da comunicacéo
e nesse mesmo ano foi criada a pioneira Duailibi Petit Zaragoza
Propaganda — DPZ, empresa que escreveu importantes capitulos
da publicidade brasileira.
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Uma pesquisa do IBOPE' revelou que 84% das duas mil
pessoas entrevistadas, em 140 municipios brasileiros,
admitiram sofrer a influéncia da propaganda em suas vidas,
principalmente na hora de decidir o que comprar.

A televisdo, o radio, o jornal, as revistas e até a indicacdo
de alguém podem estimular uma determinada agdo de
consumo, sobretudo porque os lancamentos de marcas e
produtos no mercado geralmente sdo divulgados por um
desses meios.

B~ Propaganda Enganosa

CONTRA-INDICADA
. PARA A SAUDE

A propaganda, seja ela qual for, estd presente no dia-a-dia
das pessoas, nas rodas de conversa, nas ruas, nos murais e
nas roupas. E quando elas sdo esquecidas, porque pararam
de circular, em seguida vem uma outra para lembrar a sua
existéncia.

INFLUENCIA DA PROPAGANDA NO COMPORTAMENTO

50%

34%

12%
04%
= =
Influenciam Influenciam Nao Nao Sabe
Muito Mais ou Menos Influenciam Nao Opinou
1 Pesquisa encomendada pela Associacdo Brasileira de Propaganda (ABP), em 2004, realizada com a populagao brasileira de 16 anos

ou mais, de ambos 0s sexos, residentes nas regides Norte, Centro-Oeste, Nordeste, Sudeste e Sul do pafs.
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SE DIVERTE VENDO PROPAGANDAS

SEMPRE / DE VEZ EM QUANDO |jjjj

RARAMENTE / NUNCA il

33%

TEM VONTATDE DE COMPRAR M Pll[ll]lI’l‘I] llllE Vl[l NA Pﬂ[IPAI}ANl]A

63%

SEMPRE / DE VEZ EM QUANDO |l

RARAMENTE / NUNCA il

PREFERE A MARCA GUE VIU NA PHI]PAI}ANIIA

37%

SEMPRE / DE VEZ EM QUANDO ||

RARAMENTE / NUNCA il i

60%

48%
46%

Na histéria da saude publica tem-se conta que a industria
farmacéutica chegou ao Brasil na década de 30 e, desde
entdo, vem crescendo. Isso, de certa forma, tem a ver
com 0s avancos tecnoldgicos tanto em pesquisa quanto
na producdo de novos medicamentos. Os produtos
farmacéuticos — respeitando a légica do mercado — passam
a ser oferecidos como se fossem quaisquer outros objetos
de consumo e, como tais, necessitam da propaganda para
serem divulgados pelos meios de comunicacao.

Porém, ao se tratar da propaganda de produtos relacionados
a saude, como os medicamentos, por exemplo, que sao
compostos de substancias que podem causar intoxicacoes,
torna-se necessaria a existéncia de leis e de regulamentos
gue garantam a qualidade das informagdes que sdo
divulgadas para o publico como uma maneira de proteger
a salde da populacéo.

As pecas publicitarias que omitem alguma informagao
obrigatéria pela legislacdo e também aquelas que contém
informacdes falsas para induzir as pessoas ao consumo - as
propagandas enganosas - sdo o foco de atencdo da Anvisa.
Nesses dois casos, a legislacdo é rigorosa e prevé desde
multas, que podem chegar a dois milhdes de reais ou, até
mesmo, suspensdo da propaganda.

As pecas publicitarias sobre
medicamentos devem trazer,
obrigatoriamente, informacoes
tais como: contra-indicacéo,
principio ativo, o nimero de
registro na Anvisa e a adverténcia:
“Ao persistirem os sintomas, o
médico deverd ser consultado”.
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SEMPRE / DE VEZ EM QUANDO (il

20%

TEN MAIS VONTADE DE COMPRAR KE A PHI]PAI}ANHA E BI]A |

RARAMENTE / NUNCA [

RARAMENTE / NUNCA |||\l uAMBGUpO iy~ 31%

Il 77%

SEMPRE / DE VEZ EM QUANDO (|l ] 66%
RARAMENTE / NUNCA [ E iU 30%

CNVERSA SOBRE PROPAGANDAS COM AMII}IISEFAMILIAHES

SEMPRE / DE VEZ EM QUANDO  [jjiii] L i  65%
RARAMENTE / NUNCA  {jii{bL L - 32%

AS PROPAGANDAS LEMBRAM PRI]I]I]T[ISEMABIIAS llI]E ESﬂIJEIIE

SEMPRE / DE VEZ EM QUANDO  [jjfl A LR 64%

[RREGULARIDADES NAS PROPAGANDAS

25%
:i 18,9%
é E——
| = 10,6% 10,5%
1 2 3 4 5 6 7
1 Contra-indicagao 3 Aprovado, recomendado 6 Sem registro
2 Comparacdo néo baseada 4 Outros 7 Sugere a auséncia de
em estudos 5 Diminuicao de risco efeitos colaterais

- 22 a 26 de agosto de 2006
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Como os medicamentos sao

bens para recuperar a saude e
s nao bens de consumo existem
- i regras e restricdes, amparadas
- por lei, para a propaganda de

|
! | medicamentos.

§E £ NATURAL, ENTAD NAD FAZ MAL?

As intoxicagbes pelo uso inadequado de medicamentos estdo entre as causas mais freqlentes
de internagdes hospitalares, de acordo com as informacbes do Ministério da Saude. Especialistas
da 4rea da saude alertam que todo medicamento produz efeito colateral no organismo, mesmo
aquele de venda sem prescricdo médica.

Uma outra interpretagdo equivocada e muitas vezes reforcada pela propaganda é a seguinte:
“se o produto é natural, ndo faz mal”. Qualquer medicamento, mesmo os fitoterapicos — os
chamados “naturais” — possuem propriedades téxicas que podem produzir efeitos indesejaveis e
interferir na acdo de outros medicamentos. Entram nesta relacdo produtos como os chés e as ervas
medicinais, que se ndo forem consumidos de forma adequada, podem causar intoxicacdes.

Segundo a equipe técnica da Geréncia de Monitoramento e Fiscalizacdo de Propaganda,
Publicidade, Promocdo e Informacdo de Produtos Sujeitos a Vigilancia Sanitaria (Gprop), da
Anvisa, que é a area que faz o controle das propagandas, tanto de medicamentos quanto
de outros produtos submetidos a vigildncia sanitaria, muito material publicitério é elaborado
para aumentar as vendas de medicamentos. Os fiscais assinalam, também, que as empresas de
publicidade usam muitos artificios para “vender” salide e bem-estar para convencer o consumidor
a adquirir algum produto, que nem sempre é o indicado para a sua necessidade.

Para quem trabalha na éarea de fiscalizagdo da propaganda existe uma certeza: o papel da Anvisa
é o de proteger e promover a salde da populacdo e, por isso, tem que estar atenta ao que a
indUstria farmacéutica coloca no mercado e de que forma esta anunciando os seus produtos.

Saiba mais:

Geréncia de Monitoramento e Fiscalizacdo de Propaganda,

Publicidade, Promocao e Informagdo de Produtos Sujeitos a Vigilancia Sanitaria (Gprop)
e-mail: gprop@anvisa.gov.br



...‘@ue remédio e medicamento nao sdo a
mesma coisa’

Remédio: provém do latim remedium, aquilo que cura.
Compreende tudo que é empregado para a cura de uma
doenca, inclusive o medicamento.

Ex.. Exercicios fisicos, repouso, fisioterapia...
remédios, porém ndo sao medicamentos.

Podem ser

Medicamento: provém do latim medicamentum, que significa
cuidar de, tratar, proteger. Sdo substancias ou preparagdes
que se utilizam como remédio, elaborados em farmacias ou
indUstria farmacéutica que atendem especificagdes técnicas e
legais.

.Rue as faixas coloridas nas caixas servem
para identificar ou classificar os medicamentos
quanto ao grau de risco que eles tém?

Os medicamentos que tém a faixa preta somente podem
ser vendidos com prescricio médica, pois podem causar
dependéncia fisica ou psiquica.

Os medicamentos que tém a faixa vermelha somente podem
ser vendidos sob prescricdo médica. Todos eles possuem
contra-indicagdes ou efeitos colaterais e podem causar alergias
ou agravos a salde se mal utilizados. Além disso, alguns deles
também podem causar dependéncia fisica ou psiquica.

Afaixa amarela designa o Medicamento Genérico, que leva uma
grande letra G sobre a faixa e o texto “Medicamento Genérico”
escrito em azul.

Medicamentos sem as faixas na embalagem podem ser
adquiridos sem receita médica. Mas isso estritamente quando
necessario, de forma segura e responsavel, evitando possiveis
riscos da automedicacéo.

e as farmdcias e drogarias sdo obrigadas
pela lei a manter uma lista dos medicamentos
genéricos que sao vendidos, em local que

todos possam ver, acompanhada do nome dos
medicamentos de referéncia (ou de marca) a
que eles correspondem, que deve ser atualizada
todo més?

Rue partir comprimidos ao meio para
dividir a dose, abrir cdpsulas, interromper

o tratamento por conta prépria pode
comprometer a eficdcia dos medicamentos e
favorecer o retorno da doenga?

Nocé 'Sabia -

g’?\

A

. Bue mesmo que indicados por amigos ou
parentes, vocé nao deve utilizar medicamentos
sem orientacao médicar Cada organismo € tinico
e exige indicagoes € doses de medicamentos
apropriadas.

Rue as plantas medicinais, medicamentos
homeopdticos e fitoterdpicos também provocam
efeitos indesejdveis e apresentam contra-
indicagoes? Além disso, voc€ sabia que eles
podem ainda prejudicar a agdo de outros
medicamentos? Assim, todos os remédios devem
ser tomados sob orientagao do médico ou
farmacéutico.

ue em todas as farmdcias e drogarias
brasileiras, durante todo o periodo de
funcionamento dos estabelecimentos, €
obrigatdria a presenca do Farmacéutico?

e existe um regulamento especifico
que estabelece normas para a veiculagao da
propaganda de medicamentos? E a Resolucio
da Diretoria Colegiada da Anvisa (RDC) n.°

102/2000.

Conheca mais:
http://www.anvisa.gov.br/propaganda/legis.htm#

e a Constituicao Federal de 1988 traz, no
seu artigo 220, a garantia do estabelecimento de
meios legais que garantam a pessoa € a familia a
possibilidade de se defenderem da propaganda
de produtos, prdticas e servigos que possam ser
nocivos a satde ou ao meio ambiente? E que este
¢ o mesmo artigo que fala sobre a liberdade de
pensamento, criacdo, expressao € a informagao,
sob qualquer forma?

Conheca mais:

Artigo 220, Capitulo V (DA COMUNICACAO SOCIAL) da
Constituicdo Federal de 1988
http://www.senado.gov.br/sf/legislacao/const/



ENDEMIA

Doenca que existe constantemente em determinado
lugar e ataca numero maior ou menor de individuos.
Extraido do Dicionario Eletrénico Aurélio Século XXI

EPIDEMIA

Doenca que surge rapidamente num lugar e acomete,
a um so6 tempo, grande nimero de pessoas; Surto de
agravagao duma endemia; Fig. Uso generalizado de
alguma coisa que estd em moda. Extraido do Dicionario
Eletronico Aurélio Século XXI

FARMACOPEIA

Livro oficial em que se retinem férmulas e preceitos
relativos a preparacdo de medicamentos e a sua
identificacdo, e se arrolam os medicamentos aprovados
pelo Estado; Colecdo ou repositério de receitas de
medicamentos basicos ou gerais. Extraido do Dicionario
Eletronico Aurélio Século XXI

MEDICAMENTO GENERICO

Medicamento que tem as mesmas caracteristicas e o
mesmo efeito que um medicamento de referéncia. Nao
possui nome comercial ou marca, apenas 0 nome da
substancia ativa.

MEDICAMENTO DE
REFERENCIA

Sao produtos que possuem um nome comercial ou
uma marca, comercializados no pafs e registrados na
Anvisa.

BOTICA

Estabelecimento onde ficavam os medicamentos
expostos a venda, armazenados em potes etiquetados,
contendo pomadas e unglentos; em frascos e jarros
com xaropes e outras solugdes; ou em caixinhas de
madeira com pilulas, sobre o balcdo ou dispostos

em prateleiras. O boticario, responsavel pelo
estabelecimento, fazia a manipulacdo em uma sala
reservada, vedada ao publico. O termo vem da caixa-
de-botica, que era uma arca de madeira que continha
certa quantidade de medicamentos, trazida pelo
cirurgido — barbeiro e o aprendiz de boticario que
chegaram com os primeiros povoadores, ao Brasil. Hoje,
as antigas boticas sdo conhecidas como farmacias.
(José Gomes Temporédo. A propaganda de
medicamentos e o mito da satde)

MIDIA

Grafia aportuguesada da palavra media, conforme é
pronunciada em inglés. Alguns dicionarios preferem a
forma média. Media é plural de médium (palavra latina
que significa “meio”). Designa 0s meios - ou o0 conjunto
dos meios - de comunicagdo: jornais, revistas, TV, radio,
cinema etc. (Carlos Alberto Rabaca e Gustavo Barbosa.
Dicionério de Comunicagao. Editora Campus. 2004)

PANDEMIA

Doenca epidémica amplamente difundida. Extraido do
Dicionério Eletronico Aurélio Século XXI.

SANITARISTA

Especialista em satide publica, higienista (higiene).
Dicionério Houaiss da Lingua Portuguesa.

SURTO

Aparecimento repentino; irrupcdo. Extraido do
Dicionario Eletronico Aurélio Século XXI.

Respostas

Pag. 03
Pag. 11

No meio do caminho tinha uma pedra.

RBCVMLOEFLPTLDSCLOUBIRIPARMED I CAMENTOSK SLOOSMEDDC |
EEPERUDIFICULDADES | YLWTRZAANIHINHOUTRESDEWQAGA |OMN
CSCOHLOQACNVKBIDETFGHX IOTFMINMGCAOHGFDTRO I NCONJDOIM
USILNCBVKOCPERTIEDSFI| | CPEZXDCHUVO IUREQWNALTINTSARO
PCMONTBJOLUEYOUTERMLK | IASTLILATRATAMENTOL GKOAMCXRM
EOPUWERARAFLASTGRIMAVE IGDISPORACALONICAKF JSOE|IUHS I
RZOMBFRUILERGALAPAGUYRYACROISTMANOSCOMOMSDERT | LOPO
AQACNVKB IDETFGHEOTFMININOHGFDTROINCONJDOIMOLCHLOQP
CGHEOTFMCOHLOQACNVKGB | DDGHEOTFME SCOCOHLOQACVKB IDE |
ACS | LNCBVKOCPERTIEDSOACAZILACIDEMALTINTARTBOLECBIN
OSCOHLOQACNVKBIDETFGHEOTFMINIMCAOHGFTRO INCONJDMOL |
DSILNCBVKOGPERTIEDSF I | SARTMUMED | COINCON JD I NAONNIA |
AMANOSCOMOMSDERVETFGHEOTFMINIMCAOHGFDTRO I NCONJDO IO
SBGHYTFRSELEMNICODICOHLOQACNVKBIDETFGHEOTFMVOIURWN
AT IUDESSAUDAVEISMSREESTRUGLPACTAWQASDFKLCPOIUOPIYM
ULOQACIVKBIDETFGHEOTFMCOHLOIACNVVAROAMAOM I SDERLHF |
DPIERTODUIYLGPIERIOBBEM-ESTARLCP | ERTODGWNALTIWNALT
EVCDESOIUDFRIENDJFHIEYYDKGLCPONCPOGADI FARMACEUTICO

)]
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Culinaria

Canja de

(Galinha

A canja de galinha é um prato de grande valor
nutricional, pois possui varios alimentos que

se complementam e oferecem uma grande
variedade de vitaminas e minerais. Os alimentos
que compde esta preparagdo possuem diversos
nutrientes que trazem beneficios ao organismo.

Ingredientes:

1 peito de frango desossado
1 cebola pequena

3 dentes de alho

2 cenouras

2 batatas

1 tomate

1 xicara de arroz cru
1pitada de sal

1 folha de salsao

Modo de fazer:

Tempere o frango com 1 dente de alho misturado
com sal. Reserve. Numa panela grande com
6leo, adicione o alho restante e refogue até
comecar a dourar. Acrescente o frango e deixe
fritar, mexendo com uma colher de pau. Junte
a cenoura, a batata, o tomate, a cebola e 1 litro
de 4gua. Tampe a panela e deixe cozinhar em
fogo alto até ferver. Acrescente a dgua restante.
Coloque o arroz e cozinhe até que fique macio.
Adicione a salsinha, tampe a panela e retire do
fogo. Se desejar, desfie a carne. Sirva quente.
Rendimento para 6 pessoas.

Meus queridos amiguinhos, vou falar da televisao
E uma caixinha mégica que traz muita diversao
Mas o que eu vou dizer agora, € bom que vocé
me escute e fique atento.

E que essa caixinha de que t6 falando,
Apesar de ser interessante

Ela pode estar enganada

Quando se trata de medicamento.

Tem propaganda que fala

que o medicamento é legal

e que pode tomar por conta prépria,
Que vai curar o seu mal.

Mas remédio é coisa séria,

Exige acompanhamento

Fale sempre com seus pais

Para cuidarem com os medicamentos.

Nem tudo que se vé é verdade

na telinha da televisao

lembre-se, ela é uma caixinha magica
e tudo pode ser ilusao.

ATV nao é médica, nem farmacéutica ou dentista
Faca o que é certo

Antes de tomar um medicamento

Procure um profissional especialista.

Cordel elaborado pelos alunos integrantes do Projeto de
Monitoracao de Propaganda de Produtos Sujeitos a Vigilancia
Sanitaria, da Universidade Federal da Paraiba, conveniada com

a GPROP/Anvisa.
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Janeiro

20 Dia do Farmacéutico
30 Dia de Luta Contra Hanseniase (4° Domingo)

Marco
08 Dia Internacional da Mulher

21 Dia Internacional pela Eliminacdo da Discriminacdo
Racial

21 Dia Internacional da Floresta
22 Dia Internacional da Agua
24 Dia Mundial da Tuberculose

Rbril

07 Dia Mundial da Saude

08 Dia Mundial de Combate ao Cancer
12 Dia do Obstetra

15 Dia Mundial da Conservagdo do Solo

Maio

01 Dia do Trabalho

10 Dia do Campo

12 Dia Mundial do Enfermeiro

13 Dia Nacional de Luta contra o Racismo no Brasil
15 Dia do Assistente Social

15 Dia Nacional do Controle da Infeccdo Hospitalar
18 Dia Nacional de Luta Anti-Manicomial

18 Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo
Sexual de Criancas e Adolescentes

28 Dia Internacional de Acdo pela Saude da Mulher
31 Dia Mundial sem Tabaco

Junho

04 Dia Internacional das Meninas e Meninos Vitimas de
Agressao

05 Dia Mundial do Meio Ambiente

21 Dia Internacional de Luta por uma Educacao néo-
sexista e sem discriminacao

27 Dia Mundial de Controle do Diabetes

]ulho

1 Inicio da Semana de Prevencdo contra Incéndios
02 Dia do Hospital
11 Dia Mundial da Populagéo
17 Dia do Protetor de Florestas
28 Dia Nacional do Controle do Colesterol

WH

Prevencdo e Cidadania

Extraido do site: http://www.nunesegrossi.com.br/
calendario/index.asp

Rgosto

05 Dia Nacional da Saude

27 Dia do Psicélogo

29 Dia Nacional de Combate ao Tabagismo

Setembro

05 Dia Mundial da Amazdnia

06 Dia Internacional de Acéo pela Igualdade da Mulher
16 Dia Nacional da Campanha Anti-Rébica Canina e Felina

23 Dia Internacional contra a Exploracdo Sexual e o
Trafico de Mulheres e Meninas/os

Outubro

01 Inicio da Semana de Protecdo aos Animais
1a7 Semana Mundial de Amamentacdo
03 Dia dos Animais

04 Dia Internacional da Ecologia

05 Dia Internacional das Aves

10 Dia Mundial de Saude Mental

18 Dia do Médico

24 Dia Mundial de Controle da Tuberculose
25 Dia do Dentista Brasileiro

28 Dia do Servidor Publico

Novembro

05 Dia Nacional de Controle da Dengue

14 Dia Nacional de Controle da Diabete

17 Dia Nacional de Controle da Tuberculose

20 Dia Nacional da Consciéncia Negra no Brasil

25 Dia Internacional da N&o Violéncia contra a Mulher
27 Dia Nacional de Combate ao Cancer

Dezembro
01 Dia Mundial de Luta contra a AIDS
02 Dia Pan-Americano da Saude




Realizacao:

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa
SEPN 515 - Bl. B, Ed Omega

CEP 70770-502

Brasilia - DF

Tel.: (61) 3448-6000

www.anvisa.gov.br

Disque Saude: 0800 61 1997
Disque-intoxicacao: 0800 722 6001
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