O Leite Materno é um alimento comple-
to que tem em sua composicao tudo
que o bebé precisa, devendo ser
priorizado sempre que possivel, ndo
necessitando de mais nenhum alimento
(agua, chas, formula artificial) até os 6
meses de vida. Quando o bebé comeca
a se alimentar com comidas a partir de 6
meses, o leite materno segue sendo

Vocé‘jé deve ter ouvido importante para a nutricdo e fortaleci-
fﬂlar sobre as Vantﬂgens mento do sistema imunoldgico, entao a

orientacao é que o bebé continue sendo

do leite materno. amamentado até 2 anos ou mais. Os
Agora Vﬂi entender beneficios da Amamentacao sao

inUmeros, tanto para a mae e o bebé,

porque é tdo importante. como para a toda familia!
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ELHOR PARA
O BEBE E PARA

A MAMAE



BENEFiCIOS PARA O BEBE

¢ O leite materno tem tudo o que o
bebé precisa até os 6 meses,
inclusive agua, e é de mais facil
digestao do que qualquer outro
leite, porque foi feito para ele.

BENEFICIOS PARA A MAE

* Reduz o peso mais rapidamente
apods o parto.

¢ Ajuda o Utero a recuperar seu
tamanho normal, diminuindo o risco
de hemorragia e de anemia apds o

muitas doengas.

pronto e quentinho.

bebé.

uma boa respiragcao.

* Além disso, é limpo, esta sempre

« A amamentacao favorece um
contato mais intimo entre a mde e o

e Sugar o peito é um excelente
exercicio para o desenvolvimento da
face da crian¢a, ajuda a ter dentes
bonitos, a desenvolver a fala e a ter

e Funciona como uma verdadeira parto.
vacina, protegendo a crianga de

¢ Reduz o risco de diabetes.

¢ Reduz o risco de cancer de mama
e de ovdrio.

¢ Pode ser um método natural, para
evitar uma nova gravidez nos
primeiros 6 meses desde que a
mae esteja amamentando
exclusivamente (a crianca nao
recebe nenhum outro alimento) e
em livre demanda (dia e noite,
sempre que o bebé quiser), ainda
que nao tenha menstruado.

COMO TORNAR A AMAMENTACAO MAIS TRANQUILA E PRAZEROSA

Nos primeiros meses o bebé ainda néo tem hordrio para mamar. Ele deve mamar sempre que quiser.
Com o tempo ele faz seu hordrio. Com alguns cuidados, a amamentagéo ndo machuca o peito
e fica mais fdcil para o bebé retirar o leite do peito:

~N

* A melhor posi¢do para amamentar é aquela
em que a mae e o bebé sintam-se confortaveis.
A amamentacdo deve ser prazerosa tanto para a
mae como para o bebé.

* O bebé deve estar virado para a mae, bem
junto de seu corpo, bem apoiado e com os bracos
livres.

* A cabeca do bebé deve ficar de frente para

0 peito e o nariz bem na frente do mamilo. S6
coloque o bebé para sugar quando ele abrir bem
a boca.

* Quando o bebé pega bem o peito, o queixo
encosta na mama, os labios ficam virados para
fora, o nariz fica livre e aparece mais aréola (parte
escura em volta do mamilo) na parte de cima da
boca do que na de baixo.

+ Cada bebé tem seu proéprio ritmo de mamar,

o que deve ser respeitado. Deixe-o mamar até
que fique satisfeito. Espere que ele esvazie bem a
mama e entdo ofereca a outra, se ele quiser.

* O leite do inicio da mamada tem mais agua e
mata a sede; e o do fim da mamada tem mais
gordura e por isso mata a fome do bebé e faz
com que ele ganhe mais peso.

* No inicio da mamada o bebé suga com mais
forca porque esta com mais fome e assim esvazia
melhor a primeira mama oferecida. Por isso, é
bom que a mde comece cada mamada pelo peito
em que o beb&é mamou por ultimo na mamada
anterior. Assim o bebé tem a oportunidade de
esvaziar bem as duas mamas, o que é importante
para a mae ter bastante leite.

* Quando for preciso tirar o bebé do peito, para
que ele solte o mamilo sem machuca-lo, a mae
pode colocar o dedo minimo no canto da boca do
bebé, entre as gengivas.

* Depois da mamada, é importante colocar o bebé
na posicao vertical para que ele possa arrotar.

Amamentar ¢ amar!



