%NOSSOMOS
TRANSITO

OPERACAO
DC BEM

RIO DAS OSTRAS

ATENCAO!

DICAS DE TRANSITO PARA
UMA RIO DAS OSTRAS
MAIS SEGURA.



PEDESTRE

- Utilize as cal¢adas, na auséncia destas,
ande o mais proximo possivel do
acostamento, sempre no sentido
contrario ao da circulagcdo dos veiculos;
- Criang¢as devem caminhar no lado
interior das cal¢adas. Quando nao
houver cal¢cada, mantenha a criang¢a do
lado interno do acostamento. Sempre
segurando-a pelo bra¢o;

- Utilize a faixa de pedestres ou
atravesse proximo de onde houver
sinaliza¢do semafdrica;

- Procure atravessar a via em linha reta;
- Antes de atravessar olhe para a
esquerda, depois para a direita e logo
em seguida para a esquerda
novamente. S6 atravesse com
seguran¢a. Nao corra, pois vocé pode
tropecgar e cair;

- Nunca atravesse a via saindo
rapidamente por tras ou pela frente de
um veiculo estacionado.

- Ao utilizar o transporte coletivo,
somente suba ou desc¢a do veiculo
quando este estiver devidamente
parado;

- Ao caminhar nas vias conduzindo
animais procure sempre manter estes
sob o seu controle, segurando-os com
coleiras apropriadas;

- Em dias chuvosos use sempre roupas
claras e dé atenc¢do diferenciada a seu
cal¢ado, pois a pista se torna
escorregadia e um cal¢ado inadequado
podera contribuir para um acidente;

- Nunca permita que criancas abaixo de
sete anos andem sozinhas pelas vias
terrestres. De modo similar,
ndo permita que pessoas
com alguma deficiéncia
fisica ou psicoldgica,
que comprometa sua
seguranca no transito,
andem sozinhas pelas
vias terrestres.

N3ao existe seguranc¢a infalivel, porém as a¢oes preventivas d

CICLISTA

- Conduza sua bicicleta

na mesma mao de diregcao

dos demais veiculos, o mais

préximo possivel da cal¢ada,
acostamento ou meio-fio,

- Evite usar seu veiculo para exibir
manobras perigosas ou brincadeiras nas
vias publicas;

- Use sempre roupas claras para que os
demais condutores possam vé-lo com
mais facilidade;

- Equipe sua bicicleta com retrovisores
direito e esquerdo, alerta sonoro,
catadidptricos (olho-de-gato na parte
frontal, lateral e traseira);

= Procure manter sua bicicleta sempre
em boas condi¢des de uso: freios,
pneus, rolamentos, corrente, coroa e
catraca;

- Ao andar em grupo, procure manter as
bicicletas sempre uma atras da outra,
em fila indiana;

- Respeite a sinaliza¢do de transito e os
pedestres, bem como os demais
veiculos, pois disto depende sua vida;

- Sempre que possivel utilize capacete e
Oculos de protecao;

- N3o circule sobre cal¢cadas, passeios
publicos os outros locais destinados
exclusivamente para pedestres;

- Antes de realizar manobras de
conversao para a direita ou esquerda,
verifique se ndo ha outros veiculos ou
pedestres que estejam com a
preferéncia de passagem.




MOTOCICLISTA

- Use sempre o capacete de seguran¢a
com viseira ou 6culos de protecdo e
com a “jugular” devidamente fixada,
VOCé e o0 garupa;
- Use roupas claras, para que os demais
condutores possam vé-lo com mais
facilidade;
- Utilize o farol aceso em todos os seus
deslocamentos;
- Ndo conduza motocicleta descal¢co ou
de sandalias. Use sempre cal¢ados
fechados: ténis, sapatos ou botas;
- Respeite as leis e a sinaliza¢cao de
transito;
- Procure andar sempre na pista da
direita e dentro do angulo de visao do
motorista a sua frente;
- Nao ultrapasse veiculos pela direita ou
pelo acostamento;
- Nunca pare ou estacione atras de
veiculos de grande porte,
principalmente em aclives acentuados;
- Evite ficar “costurando” entre os
demais veiculos ou exibindo manobras
perigosas;
- Sinalize todas as manobras de
conversao, parada, estacionamento e
ultrapassagem;
- Durante a noite e dias
chuvosos reduza a
velocidade e redobre
a atencao;
= Nunca consuma
bebidas alcodlicas,
substancias
entorpecentes ou
remédios calmantes
antes de conduzir sua motocicleta.

Quando estiver sob efeito de alguma
dessas substancias, ou nao sentir-se
bem, nao dirija seu veiculo.

MOTORISTA

- Respeite as leis e a sinalizacao de
transito. E acima de tudo respeite a
vida;

- Mantenha seu veiculo sempre em boas
condi¢oes de uso e circulagao,

fazendo periodicamente a revisao de 1°
escaldo dos equipamentos obrigatérios;
- Use sempre o cinto de seguranga,
vocé e os demais ocupantes do seu
veiculo;

- Em dias chuvosos ou sob forte
cerracao, reduza a velocidade, acenda
os fardis e redobre a atenc¢ao;

- Nunca pare ou estacione

atras de veiculos de

grande porte,

principalmente em

ladeiras acentuadas;

- Ao dirigir, ndo consuma

bebidas alcodlicas ou

substancias entorpecentes,

elas reduzem os reflexos e

prejudicam a coordena¢ao motora,
aumentando assim o risco de acidentes;
- Respeite a preferéncia dos demais
usuarios das vias, lembrando que o
veiculo maior é responsavel pelo menor
e todos sdo responsaveis pelo pedestre;
- Antes de sair, verifique além dos
equipamentos obrigatdérios do veiculo,
os documentos de porte obrigatoério
(CNH e CLA), para evitar maiores
transtornos;

- Evite realizar nas vias publicas
manobras perigosas “cavalo de pau”,
pegas e rachas, sem a devida utorizacao
da autoridade de transito;

- Estabelecga, ante de sair, um itinerario
para o seu deslocamento, considerando
as condi¢coes do tempo, o horario, a via,
e possiveis alteragdes no fluxo normal
do transito, para que vocé tenha um
deslocamento tranquilo e seguro,
levando em conta o seu bem-estar e
nao a sua pressa.

e seguran¢a contribuem para que os delitos nao aconte¢cam.



