MINISTERIO DA SAUDE

Vocé sabia que, no Brasil, os

homens vivem em média 7,1 anos ‘ | , ISl
a MENOS do que as mulheres SAUDI:

e que a expectativa de vida da N G4 INTEGRAL Do
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POR QUE 0S HOMENS MORREM MAIS
CEDO DO QUE AS MULHERES?

HOMEM!

CUIDE DA SUA SAUDE!

./ \. { DISQUE SAUDE ]
3
— Acreditam que ‘homem que é homem ouRboan !36 F
corre riscos e nao adoece’. 52 e H
— Acham que cuidado é demonstracao kL A AR g L g
de fragilidade e responsabilidade g

% \

apenas das mulheres. = ; Jol
— Estao mais expostos aos acidentes e in el N -
de transito e de trabalho. ' ' i
— Consomem alcool e outras drogas : ST, ﬁ
com maior frequéncia.
— Témdificuldades de expressar seus o
problemas e preocupacoes. i
— Estao envolvidos na maioria das : - ﬂ k

situacdes de violéncia. I | RIDDAS DSTRAS | 0STRAS
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SSqae seoHaRi Ml qud AN SUBSECRETARIA DE ATENGAOBASICA E VIGILANCIA A SAUDE

— Se expoem mais as Infeccoes DEPARTAMENTO DEPROGRAMAS DESAUDE Tel. : (22) 27716272

Sexualmente Transmissiveis (IST), otfndonasaud‘e‘hodasostras@gmall com

como HIV, sifilis e hepatites. MINISTERIO GOVERNO oy £
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Procure os Cultive bons Use preservativo
fctar : : servicos de saide  habitos de nas relacoes
0 Ministério da Saude possui uma e S GO higiene pessoal pias e

politica de saude para vocé: a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem (Pnaish)!

Esta politica tem o objetivo de melhorar
a sua saude e garantir seu acesso as
acoes e aos servicos de saude disponiveis,

: Evite :
respeitando os - diferentes  jeitos de Pratique Converse sobre Consuma TR Peca ajuda
ser homem. exercicios fisicos Seus prohlenjas al!mgntos hehidas quando se sentir

com regularidade. € preocupacoes saudaveis, como = sobrecarregado
com sua(seu) frut d alcoollcas e g
Muitas doencas podem ser evitadas i) RS NDRANES outras drogas, por alguma
se Vocé procurar os servigos de satide ';:mil;?e?s' e legumes. situacao de
com maior frequéncia, em especial as amigos : T estresse.
Unidades Basicas de Saude (UBS), para profissioﬁal
prevencao e cuidado com a sua satide! i satde: Evite fumar
E esse cuidado comeca cedo! Se vocé é o o
, DICAS
adolescente, também pode procurar uma PARA
unidade de saude, para tirar dividas, ‘._5
buscar preservativo, agendar consultas CUIDAR 'ﬁz
e realizar outras acdes de satde, sozinho DA §UA : \Jy
ou acompanhado dos pais/responsaveis, SAUDE: o o) \
ou ainda de alguém de sua confianca. = e : T v
Nao use a violéncia para Siga as orientacoes
lidar com as situacoes da e 0s tratamentos K
sua vida. recomendados pelos

i

profissionais de saiide.




