Alimentos "Inimigos” para
Diabéticos e Hipertensos

. Agucar;

. Diet / Light;

. Refrigerantes;

. Farinha de trigo;
. Biscoitos;

. Macarrao;

. Margarina;

. Oleo de soja;

. Salsicha;

EVITAR

. Mortadela;

. Barra de cereal;

. Bebida alcodlica

. Suco de caixinha;

. Proteina de soja;

. Energético;

. Frutas Cristalizadas;
. Oleo de milho;

. Batata Inglesa.




Alimentos "Amigos" para
Diabéticos e Hipertensos

PREFERIR

. Verduras;

. Morango;

. Limao;

. Abacate;

. Laranja;

. Carnes;

. Chas;

. Ovo;

. Coco;

. Farinha de Améndoas;
. Queijos naturais;
. logurtes naturais;

. Coalhada desnatada;
. Oleo de coco;

. Azeite;

. Chia;

. Castanhas;

. Nozes;

. Améndoas;

. Linhaga;

. Quinoa;

. Farinha de Chia;

. Semente de Abdébora;




