JE BIQeas

"~ DEOS PASSOS cengos

EMDIRECAOASA

Por que cuidar dos seus pés?

O paciente que tem diabetes pode desenvolver a neuropatia diabética.
Trata-se de um distdrbio que leva a perda de sensibilidade. Isso ocorre quando
0 aclcar no sangue alcanca niveis elevados e acaba lesando os nervos que
levam as informacdes sensoriais ao nosso cérebro. E por conta desse fenémeno
que alguns diabéticos acabam ferindo os pés sem perceber e é por isso que é
to importante estar sempre atento a qualquer alteracGo que possa surgir.

Vocé ja fez a avaliacdo do pé diabético?

Vocé sabia que todo diabético deve fazer a avaliacdo do pé diabético pelo
menos uma vez ao ano? Com este simples procedimento vocé fica sabendo se
estd tudo certo com os seus pés, evitando assim o aparecimento de
calosidades e feridas. Procure a Unidade de Salde mais préxima e realize jé a
sua avaliacdo.
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PARA MAIS INFORMACOES, PROCURE A UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA. \ }ga EISTORDAAE
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MANTENHA SEUS PES LIMPOS:
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Lave diariamente em dgua Seque bem entre os dedos. Passe hidratante na parte Corte suas unhas emlinha Evite andar descalco. Ndo sente de pernas
morna, nunca em agua quente. superior e inferior dos pés, reta, ndo muito curtas e cruzadas.
mas nao entre os dedos. nao tire as cuticulas.

USE MEIAS E SAPATOS ADEQUADOS:
'\ |

Use sempre sapatos macios. Evite o uso de sandalias. Use meias que ndo apertem. Ndo usebolsade dguaquente  Ndofacabanhodeimersdo.  Verifique dentro dos sapatos
ou travesseiros térmicos. antes de usa-los.

EXAMINE SEUS PES ATENTAMENTETODOS OS DIAS: VERIFIQUE COM SEU MEDICO OU ENFERMEIRA:
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Use um espelho ou olhe Observeinchaco Procure cortes ou Deixe seu médicoouenfermeira  E para lembré-los tire os Avise seu médico se houver
entre os dedos. e calor localizado. rachaduras na pele. examinar seus pés acadavisita.  sapatos e meias. qualquer alteracdo nos pés.



