ESTOU DIABETICO, O
QUE FAZER AGORA?

O SUS garante as consultas e o Equ|pe Hiperdia

tratamento de quem ja foi
diagnosticado. O paciente
encontra os principais \.
medicamentos necessarios na
Farmacia Municipal de Saude ou (22)277]-2439
nas Drogarias convenidas do "Aqui
tem Farmacia Popular®. Dessa o
forma, o acesso ao medicamento

esta garantido e o sucesso do Rua Ethelberto Fontes
tratamento s6 depende do sala do Hiperdia (térreo),
paciente. Jardim Campomar - Rio das Ostras

(Prédio da Secretaria de Saude)

CONTROLANDO E
PREVENINDO A DIABETES
SE VIVE MAIS E MELHOR

22 e 52 Feira DIABETES

8h30 as18h

Rio das Ostras
no controle e
combate a
Diabetes.

PREFEITURA
RIO DAS OSTRAS




0 QUE VOCE SABE
SOBRE DIABETES?

O Diabetes é uma doenca cronica

na qual o organismo nao produz
uma quantidade suficiente de
insulina ou n&o responde
normalmente a insulina fazendo
com que a quantidade de glicose
agucar no sangue fique elevado.

FATORES DE RISCO

e Casos de Diabetes na familia.

® |dade acima de 45 anos.
® Excesso de peso.

® Sedentarismo.

® Hipertensao Arterial.

® Consumo de Alcool.

® Uso de cigarros.

® Colesterol Alto.

PRINCIPAIS
SINTOMAS

Emagrecimento Urina
r : aumentada

do apetite

CONTROLE DO
DIABETES

ALIMENTACAQO
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CIGARRO
Exisbem mdtodos
bem-sucecidos para
umar-a oo Cigant.

ESCLARECA SUAS
DUVIDAS!

PROCURE UMA UNIDADE

DE SAUDE PRE'IXIMA A
SUA RESIDENCIA.

Sua saude é seu maior patrimonio!




