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= Dependendo da gravidade, quedas
o=y podem levar a hospitalizacao e até
= ao obito.
Vamos ficar atentos: prevenir a
queda e o melhor caminho!
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QUEDA

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define
queda quando inadvertidamente vindo para

cair no chdo, piso ou outro nivel inferior,
excluindo a mudancaintencional em posicdo

para descansar em moveis, paredes ou outros
objetos.

Quedas sao multifatoriais

Pessoa Queda
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FATORES PESSOAIS

e Ildade egénero
¢ Perdade massamuscular

¢ Deficiéncia motora

e Equilibrio e marcha prejudicados
o Alteracdes visuais
¢ Doencas crénicas

S3o multiplos os fatores que podem
aumentar orisco de queda.
Fique atento as suas condicdes de
saude, respeite seuslimites durante

as atividades cotidianas!

¢ Auséncia de corrimao nas escadas
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FATORES AMBIENTAIS

lluminacao inadequada
Faltade barras nos corredores e
no banheiro

Pisos escorregadios

Tapetes soltos
superficiesirregulares

Objetos e méveis napassagem

FATORES
COMPORTAMENTAIS

¢ Usoincorreto de muiltiplos
medicamentos

Uso abusivo de alcool
Sedentarismo

e Fazer uso de calcadosinapropriados
e Subir em cadeiras oubancos para
alcancar objetos em armarios

Tenha paciéncia com suas limitagoes
e redobre a atencao!
Saiba que a maioria dos casos de
queda acontece dentro de casal!



