A hipertensao arterial ou pressao alta MECA A SUA PRESSAO ARTERIAL
é uma doenca que causa desequilibrio no FREQUENTEMENTE E COMPARE COM A TABELA:
sistema circulatorio e aumenta a pressao nas

artérias. Esse aumento continuado acaba

forcando o coracdo, os rins, o cérebro e as

proprias artérias, podendo causar muitas
doencas, se ndo for tratado adequadamente.
90 ou +
A hi pel’ten Sé (0] é uma doen (;a Pressao normal Pressao limitrofe Procure um médico
democréatica. Ela ndo leva em consideracido A pessoa é considerada hipertensa quando a sua pressao
_ ' . s arterial estiver maior ou igual a 14 por 9. A hipertenséao
sexo, idade, classe social ou etnia. Por isso, arterial ndo tem cura, mas tem tratamento que deve ser

PREVINA-SE! realizado por toda a vida.
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HIPERTENSAO




QUAIS SAO OS SINTOMAS?

A maioria das pessoas com pressao alta ndo
apresenta nenhum sintoma no inicio da doenca.
Por isso, ela é chamada de “inimiga silenciosa”

A Unica forma de saber se a pressédo esta alta é
medindo a pressao regularmente.

Os sintomas mais comuns sao:

+ Dor de cabeca

- Cansaco

« Tonturas e zumbidos no ouvido
- Sangramento nasal

« Palpitacao

«Inchaco

CAUSAS E FATORES QUE CONTRIBUEM
PARA O AUMENTO DA PRESSAO ARTERIAL

Hereditariedade

5

Excesso de sal

o U

Alimentacio Estresse
nao-saudavel

Pratique alguma atividade fisica

A PRESSAO
ALTA E SUAS
CONSEQUENCIAS

Se a sua pressdo ndo for bem controlada, o
coracdo e as artérias sdo expostos a um esforco
continuo e comecam a nao funcionar tdao bem
quanto deveriam.

Veja, ao lado, quais sdo os érgaos mais afetados

pela hipertensdo arterial (pressdo alta).

PREVINA A HIPERTENSAO

Seu coracao agradece.

E COMO SE PREVENIR?

Tenha uma alimentacgao saudavel

Meca sempre a pressdo

Controle seu peso

E COMO TER UMA PRESSAO NORMAL
(12 POR 8)?

Medicamento, Acompanhamento
se prescrito médico

Atividade
fisica

Controle
do peso

Q I Lal .
Alimentagao Controle do sal
equilibrada {T

1 A;'*-: A

Participar de grupo
hiperdia

W\ CEREBRO
Derrame cerebral
Deméncia

0 OLHOS
Cegueira

N\ CORACAO
Infario
Insuficiéncia
cardiaca

RINS
Insuficiéncia
renal

B ARTERIAS
Entupimento
arterial



