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Programa Municipal de Controle do Tabagismo
Rua Ethelberto Fontes, 290- quadra 09 - lote O1

Jardim Campomar - Trevo de Rio das Ostras (prédio da Secretaria de Saude)

22 2771.2439 tercas e quartas-feiras das 9h as 18h
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Cigarro nao combina com a saide do planeta. Nem com a sua.

Basta manter um cigarro aceso para poluir o ambiente. A fumaca do
cigarro contém mais de 4.700 substancias toxicas, incluindo arsénico,
amodnia, monoxido de carbono (o mesmo que sai do escapamento dos
veiculos), substancias cancerigenas, além de corantes e agrotoxicos
em altas concentragdes. Imagine a quantidade de toxidade que varias
pessoas fumando deixam no nosso Planeta.

Além dos danos a saude (como diferentes tipos de cancer, doengas
cardiovasculares, doengas respiratérias, impoténcia sexual no homem,
infertilidade na mulher, osteoporose e catarata entre mais de 50
doencgas diretamente relacionadas ao tabagismo), ao longo da cadeia
de producao do tabaco ha fatores que afetam o meio ambiente e toda a
sociedade: uso de agrotoxicos, adoecimento dos fumicultores, inclusive
criangas e adolescentes, desmatamento, incéndios, residuos urbanos
e marinhos.

Os agricultores sao vitimas de doencas causadas pelos pesticidas e pelo
manuseio da folha de tabaco (doenga do tabaco verde, com sintomas
que incluem nausea, vomito, fraqueza, dor de cabeca, tonteira, dores
abdominais, dificuldade para respirar e alteragao na pressao sanguinea).
Dentre as criangas e adolescentes de 5 a 15 anos envolvidas em
atividades agricolas na regido Sul do Brasil, 14% trabalham no cultivo
do tabaco, ficando expostas a grandes quantidades de agrotoxicos.

- ‘-
v
==, i i e I =
e TEE | aa S E —
v S 2T

Nos paises em desenvolvimento, o desmatamento devido ao plantio e
secagem das folhas do tabaco corresponde a 5% do total. Para cada
300 cigarros produzidos, uma arvore é sacrificada. O fumante de um

maco de cigarros por dia consome duas arvores em um més. Ainda que
as zonas desmatadas sejam reflorestadas, ndo sao refeitas as condi¢coes
naturais quanto a flora e a fauna da mata virgem. O desmatamento

esta associado ainda a surtos de doencas infecciosas, e a erosédo e
destruicédo do solo.

Pelo menos 25% dos incéndios rurais e urbanos s&o causados por
pontas de cigarros. Os filtros, por sua vez, estao carregados de materiais
toxicos que podem demorar mais de cinco anos para se decompor. Ha
contaminacgao do solo e bloqueio dos

sistemas das aguas e esgoto.

As pontas de cigarros sido levadas
pela chuva para rios, lagos, oceanos,
matando peixes, tartarugas e aves
marinhas que podem ingeri-las.

Respeite a sua saude e a saude do
planeta. Ambiente saudavel é ambiente
livre do cigarro.



