COMO AGIR
EM CASO DE

2 ENCHENTES [Bales




Oabrigoéumlocaldeacolhimentodepessoasdesabrigadasdiantedeumasituagcdodeemergéncia,
com objetivo de satisfazer as necessidades fisicas e sociais, individuais e coletivas, como: saneamento,
nutricdo,cuidadosmeédicos,vestuario,privacidadeeoutras.

E um fator decisivo para a preservagao da dignidade humana e a sobrevivéncia das pessoas atingidas
pordesastres.Alémdisso,oabrigocontribuiparaasustentagcaodavidafamiliareemcomunidade.

A seguir, leia tudo com bastante atencao e oriente familiares, amigos e vizinhos.

RECUPERACAO EMOCIONAL

Medo, desconfianga, tristeza, angUstia, incerteza, dificuldade para dormir,
irritabilidade, falta de concentracao, falta ou excesso de apetite e crises de choro
sdo reacdes normais nas pessoas atingidas por desastres. A expressao desses
sentimentos ajuda na recuperacao de quem passou por situagdes de perdas de entes
queridos, patrimonios e abalo emocional devido a ocorréncia de um desastre.

0 impacto emocional e suas consequéncias interferem na capacidade de adaptagao
e recuperagao que habitualmente as pessoas tém frente a crises que ocorrem pelo
curso da vida. Por isso, alguns cuidados sdo fundamentais para ajudar as pessoas
atingidas por desastre a enfrentarem esse momento tao dificil.

Algumas orientacoes para facilitar o convivio em ambiente coletivo:

* Desabafecomumapessoadesuaconfianga,conteoquesenteetambémescuteos
problemas dela. A solidariedade e apoio mdtuo sdao formas de enfrentar o problema.

* Realizeatividadescomseusvizinhosparaapoiarem-semutuamenteesuperaros
problemas gerados pelo desastre.

* Usesomentemedicamentosrecomendadospelomédico.Naoseautomedique.Evite
“tomar medicamentos para nervos” por conta propria.



* Ndobebadlcoolououtrasdrogasparadriblarasituagdooupara“sentir-semelhor”.
* Usepreservativosnasrelagdessexuais.

* Contribuanasatividadesdelimpezaemanutengaodoabrigo,responsabilizando-se
pelobem-estardetodos.

* Promovaaliderangapositiva.

* Participedastarefasqueimpliquemcompromissogrupaleindividual,porexemplo:
cuidar de criangas menores; participar da preparacdo da alimentagao etc.

* Formegruposdeconversaparapossibilitaraexpressaodeseussentimentoscoma
situagao.

* Desencorajecondutasimpensadasqueconduzamavioléncia.
* Respeiteoespagodooutro,mesmovivendoemambientecoletivo.
* Organizeatividadesesportivaseculturais.
Cuidados com as criancas:
* Emsituagdesdedesastre,muitasvezesascriangasnaoexpressamcomfacilidade
oquesentem,porissoémuitoimportanteescuta-las,dar-lhescarinho,segurancae

brincar com elas.

* Organizeatividadesderecreagaoeesportivas,deacordocomaidadedascriancas
abrigadas.

* Estimulequeascriangasseexpressempormeiodedesenhos,relatoseredacdes
contando a experiéncia vivida.

* Respeiteotempoquecadacriangaprecisaparaexpressarseussentimentos.



Banheiros de

abrigos: higiene e

organizacao

0 banheiro deve estar
sempre higienizado e
organizado, com

papel higiénico, lixeira,
saboneteealcool70%.

CUIDADOS COM O AMBIENTE EA

HIGIENE PESSOAL EM ABRIGOS

Casoaaguaapresente
odor e/ou coloracao
diferente do habitual,
utilize-asomentepara

a descarga do vaso
sanitario.
Nessecaso,apiade
lavagem das maos deve
ser interditada.

A retirada do lixo,
limpeza do local,
reposicao de papel
higiénico, sabonete
ealcool70%devem
ocorrer,n0 maximo,a
cada trés horas.

A limpeza do local devera seguir os seguintes procedimentos:
» Misture2xicaras(400ml)deaguasanitaria*(2,0a2,5%) em20litrosdeagua.

e Utilizepanoslimposparaalimpezadolocal. ~
*Umedecaessespanosnessasolugaodesinfetante.

e Limpecadalocalabundantemente.

eDeixesecarnaturalmente.

*AéaguasanitariadeveterregistronoMS. A




O que fazer para manter as maos limpas?

Higienizar as maos com frequéncia, com
agualimpaesabonete.

Casondohajadgualimpaesabonetedisponiveis,
vocépodeutilizaralcoola70%.Aposutilizaroalcool,
deixar as maos secar naturalmente.

Quando lavar as maos?

ANTES DE:

* Prepararalimentosemanusearutensilios
paraprepara-los;

*Comer;

e Amamentar;

e Tocarnumapessoadoente.

DEPOIS DE:

e Manusear objetos sujos;

e Tocaremanimais;

e |r ao banheiro;

e Trocarfraldas;

e Assoar 0 nariz, espirrar, tossir;

e Tocaremalimentoscrus;

e Tocarnolixo;

* Tocaremobjetosquetenhamestadoemcontato
comaguadaenchente;

e Tocaremumapessoadoente;

e Tocaremferidas.




MANIPULACAO DE ALIMENTOS

NUMA COZINHA DE ABRIGOS

A cozinha improvisada para
a preparacao das refeicoes
dos abrigados deve ter
condigdes apropriadas de
higiene e organizagao para
que o alimento produzido
nao se torne fonte de
doencas. Por isso, fique
atento a algumas regras.

Eviteacumularlixoalémda
capacidade do recipiente
e ndo o retire durante a
manipulacao

dos alimentos.

Coloquealgumaslixeiras
(ousimilares)comtampa
para disposicdo adequada
dos residuos gerados
dentro da cozinha.

Limparacozinhasemprequenecessarioeao
final das atividades de trabalho, ndo deixando
acumular sujeira.

Retireobjetossemutilidadedesselocal.

As superficies que entram em contato com
oalimento(porex.:amesa)devemserde
materialliso.Eviteousodemadeira.Elas
devem ser higienizadas sempre que outro
alimento for manipulado.

Definaumlocalapropriado(secoesobabrigo
dosol)paraarmazenamentodetodosos
produtos que serdo utilizados na cozinha.
NUNCAguardeosprodutosdelimpezajunto
com os alimentos.

Lavetodososutensilios
utilizados entre o preparo
de um alimento e outro.



A refeicdo deve ser
consumidaemnomaximo
duashoras.Depoisdisso,
essas preparacdes devem
ser jogadas fora.

Sugere-sequesejam
definidoshorariosparaas
refeicdes, de forma que
todos se alimentem no
mesmohorario.lssoevita
que os alimentos fiquem
por muito tempo expostos
a temperatura ambiente.

0 alimento deve ser
consumido ainda quente
e logo ap6s o preparo.

Eviteocontatode
alimentoscrus(como
carne,frangoepeixe)
com alimentos cozidos.

Pessoas que manipulam os alimentos devem lavar
asmaoseutilizarroupaslimpas(depreferéncia
brancas),protegeroscabelosenéoutilizaranel,

colar, brinco, pulseira ou relégios, nem maquiagem.

Os alimentos devem ser bem cozidos.

0 cozimento pode ser verificado pela mudanga na
cor e/ou mudanca de textura da parte interna do
alimento.

Para uma melhor seguranca alimentar, solicite apoio do servigo de nutricdo da

SecretariadeSatdedasuacidade.



PREVENCAO DE DOENCAS

INFECCIOSAS RESPIRATORIAS

RECOMENDACOES

No ambiente fechado e com aglomeracdo de
pessoas, é possivel o aparecimento de doencas
infecciosas respiratorias.

LAVARAS MAOS, COM AGUA E SABAO,
PRINCIPALMENTE DEPOIS DE:

* Tossirouespirrar ”~
e Aposusarobanheiro;
* Antesdasrefeigoes;
e Antesdetocaros
olhos, boca e nariz.

Semprequetossir Senaotiverlengode

ou espirrar, proteja a papel, use a A
boca e o narizcom um dobra interna do

lenco de papel. cotovelo.

Evitartocarosolhos,
nariz ou boca com as
maos ap6s contato

com superficies. /

Manter os ambientes
limpos e ventilados.




CUIDADOS COM AMBIENTES DE ABRIGOS
SINTOMAS
Os responsaveis pelo abrigo devem garantir as
seguintes condicdes ambientais:

Seapresentarfebre, ' \

tosse e/ou dor de garganta,
eGarantirumaboa
ventilagdo em todos os
lugares.

procure imediatamente
a unidade de saude.

0 doente deve seguir as

eEstabelecerum
plano de limpeza e
desinfeccaodiaria

de todas as
superficies de
mobilias, corrimao,
puxadores de porta e
outros equipamentos.
Apos alimpeza e
desinfeccao, secar
completamente todas
as superficies.

orientagcdesdomédicoe

tomar os medicamentos
corretamente.

0 doente deve ficar

em repouso, ter uma

alimentagao balanceada,

ingerir liquidos,

eSetiverumsistema

de ar condicionado,
devedeixa-locoma
méaximaentradade

ar fresco, bem como
deve manter o sistema
com uma limpeza
adequada e realizar a
manutencdo periodica
das redes de filtros.

evitar se locomover
enquanto estiver doente —
atéb(cinco)dias
apos o inicio
dos sintomas.




CUIDADOS AOVOLTAR PARA CASA

AO VOLTAR PARA CASA, ALGUNS CUIDADOS SAO IMPORTANTES PARA EVITAR
DOENCAS E ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS.

Verifique a presenca de animais peconhentos

* Entreemcasacomcuidado.Animaispegonhentos,comoserpentes,aranhasouescorpioes,podemestarescondidos.

* Bataoscolchdesesacudalencdis,roupas,calgadosetoalhas(comcuidado)antesdeusa-los.

* NUNCAtoqueneles,mesmoquepare¢camestarmortos!

* NUNCAenfieamaoemburacosoufrestas.Useumcabodevassouraousimilar.

* Seencontraralgumdessesanimais,afaste-selentamente(semassusta-lo)echameocontroledezoonosesouoCorpo
deBombeirosdesuacidade.

EM CASO DE PICADA

* Soliciteatendimentomédicoomaisrapidopossivel.
e Espereoatendimentoemrepouso.
* Procureficarcalmo,deitadoecomomembropicadomaisaltoqueorestodocorpo.

Limpeza da casa

* Antesdecomecaralimpeza,coloquecalgacomprida,botaseluvas!Senaotiverbotaseluvas,coloque
emcadamaoeemcadapédoissacosplasticosamarradosparatentarevitarocontatodapelecomaagua
contaminada.

*Seranecessarioretiraralamaelavarochao,paredeseobjetos.Depoisdesinfectarusandoumasolugao
com20litrosdedguacom2xicarasdasdechadehipocloritodesddio(2,5%)ouaguasanitaria(2,0a2,5%);

Sevocéficardoente procureumaunidadedesaideelembre-sedecontarparaomédicooseu
= contatocomaaguadeenchente. NAO SE AUTOMEDIQUE.
ATEN(;AO Principais consequéncias a satde decorrentes das enchentes: ferimentos, traumas, transtornos

mentais e ocorréncia de diversas doengas como as infecciosas respiratorias, leptospirose, hepatite
diarreias,dengue,tétanoacidental,febretifoide,coleraeacidentescomanimaispegonhentos.




Limpeza da caixa d’agua passo-a-passo

1.Fecheoregistrodadguaeesvazieacaixa,abrindo
as torneiras e dando descargas.

2.Quandoacaixaestiverquasevazia,fecheasaida
eutilizeaaguaquerestouparaalimpezadacaixa
e para que a sujeira ndo desca pelo cano.

3.Esfregueasparedeseofundodacaixautilizando
panoseescovamaciaouesponja.Nuncause
sabao, detergente ou outros produtos.

4. Retireadguasujaquerestoudalimpeza,usando

balde e panos, deixando a caixa totalmente limpa.

5.Deixeentraraguanacaixaatéenchere
acrescentellitrodeaguasanitaria(2,0%ou2,5%)
paracadal.000litrosdeagua.Nafalta
dehipocloritodes6dio,poderaserutilizadadgua
sanitariaquecontenhaapenashipocloritodesddio
(NaClO)eagua(H20).

6. Aguarde por duas horas para desinfecc¢do do
reservatorio.

1.Esvazieacaixad'aguanovamenteparaqueaagua
com hipoclorito limpe e desinfete as tubulagdes.
Essaaguanaodeveserconsumida.

8.Tampeacaixad'aguaparaquenaoentrem
pequenos animais, ratos ou insetos.

9. Anote a data da limpeza do lado de fora da caixa.

10. Finalmenteabraaentradadeagua.

Cuidados com a agua para
consumo humano

Aingestaodeaguacontaminadapodecausardiarreias
edoencasparasitarias.Antesdebeberagua, SEMPRE
filtreefervaaagua.Casondopossafervé-la,trateaagua
paraconsumocomhipocloritodesadio(2,5%),conforme
indicado na tabela 1 ao lado.

IMPORTANTE:Sevocé,algumfamiliarouamigoapresentartrésou
maisepisodiosdediarreia,emumintervalode24horas,procure
atendimentomédico.

TABELA 1. AGUA PARA CONSUMO HUMANO

A agua para consumo humano deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de papel
ou pano limpo), e, posteriormente, fervida. A fervura da agua elimina bactérias, virus

e parasitas; por isso, € o método preferencial para tr da agua de

humano. Caso néo seja possivel ferver, obter agua de uma fonte que nao tenha sido
contaminada por esgoto e realizar a filtragao (com filtro doméstico, coador de papel ou
pano limpo) e posterior tratamento com hipoclorito de sodio (2,5%).

HIPOCLORITO DE

AGUA SODIO (2,5%) MODO DE HIGIENIZACAO
1 litro 2 gotas
20 litros 1 colherflas Para cada litro de agua para consumo
de cha licionar duas gotas de hipoclorito
de sadio (2,5%).
Wiitos | 1o ';‘;’p‘;as ’
Deixar rep por 30 mi
1.000 2 copinhos de
litros café (descartavel)

TABELA 2. RECIPIENTES PARA ARMAZENAMENTO DE AGUA, EMBALAGENS DE

ALIMENTOS E UTENSILIOS DOMESICOS

HIPOCLORITO DE Aa higiened: d

dea agua, embalagens de allmemos e utensilios domés
ticos deve ser filtrada (com filtro doméstico, coador de
papel ou pano limpo) e passar por um posterior tratamen
to com hipoclorito;

SODIO (2,5%)

diy i . s
eMisturar2, dasd lehipocloritodesadi
1 litro (2,5%) ou agua sanitaria (2, 0a 2, 5%) com 1 litro de agua e
(5 xicaras 2 colheres das jogar no recipiente.
das de de sopa oCobrir ipi i luca q treem
cha) contato com toda a superficie interna;
eDeixar ipi bertopor30mi
E aguap b (Tabela1).
Seforutilizara d APENAShipo

clorito de sodio (NaCl0) e agua (H20).

TABELA 3. FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES

HIPOCLORITO DE
SODIO (2,5%)

Obs.: Frutas, verduras e | que em contato
com a agua da enchente devem ser descartadas. As demais
devem seguir as orientacdes abaixo:

< . [T q folhas,part s

deterioradas;

cfnll £olhaafalh

eLavarema g
easfrutase Iegumes um a um;

1 litro *Col (] lh 30mi a lorada(1colher
(5 xicaras 1 colher das das de sopa de hlpoclorlto de sodio [2 5%] ou agua sanitarja
das de v —2,0a25% - para 1 litro de agua);
. pa
cha) E 4 r isfol folhaa

folha, as frutas e legumes um a um;
eDeixarsecarnaturalmente;
oSeforutilizara itaria

APENAS hipoclorito de sddio (NaClO) e agua (H20).

TABELA 4. PISOS, PAREDES E BANCADAS QUE ENTRARAM
EM CONTATO COM A AGUA DA ENCHENTE

AGUA SANITARIA [NSEEE : : o
YR EE AN °Depoisderemoveralamaelavarolocal

q

AGUA

a ér;a'
F luca 20litrosdea 2xicaras
(de cha) de agua sanitaria (20 a 2 5%)

2 xicaras das
de ché/copo
americano
(400 mi)

20 litros

paralimparpisos,
paredes e bancadas.




RIO DAS OSTRAS

Saude

SUS‘% Ministério da -
[

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA




