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Como ter uma vida mais
Saudavel e Divertida convivendo
com a Diabetes?
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Fazer exercicio
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Controle da Glicose



0 QUE € DIABETES?

silo transformados em glicose. células e fonte de energia para o
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[ Certos tipos de alimentos que comemos P A glicose & o alimento das nossas

M@0 COrpo.

Através das paredes do intesting a glicose
vai para o sangue para ser transportada
abé as células.

Mas para que a célula se alimente da gli-
cose, & necessdria a insulina, produzida
pele pancreas, um drgdo que fica dentro
da nossa barriga,

e .
@
INSULINA PANCREAS.
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GUCOSE | CELuLA
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Se ndio houver insuling a glicose ndo pode entrar
na célula, que ficard sem alimento, sem energia,
e enfraquecida. A pessoa tem vontade de comer

muito, mas sente fraqueza. A glicose que ndo
conegue entrar na célula, fica acumulada no

5 sangue.

A glicose acumulada precisa ser eliminada
de alguma forma e entio é jogada fora
através do xixi. A pessoa passa a fazer

muito xixi, perdendo muita dgua. Como ( .
perde muita dgua, fica com muita sede @ e Ainda bem que os cientistas |
¢ passa a beber mais dgua. conseguiram produzir uma insuling, [T f

> igual a que é fabricada pelo nosso - -

organismo. O diabético usard essa . I
insuling, que serd injetada bem debaixo F_.J
da pele, entrando devagar na corrente J ¢
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sanguinea e vai agir na célula abrindo
passagem para a glicose entrar,
Por isso que quem é diabético ndo pode
deixar de tomar insulina todos os dias.
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CACA PALAVRAS — ALIMENTOS SAUDAVEIS

VEGETAIS SAO ALIMENTOS SAUDAVEIS.
LOCALIZE NO CACA PALAVRAS OS VEGETAIS ABAIXO:
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\VAMOSRPINTARZ BRINCADEIRAS

DE CRIANCA
PINTE APENAS AS WORTALICAS

QUE TEM NOMES TRISSLASOS ESCREVA DO SEU JEITO O NOME DAS BRINCADEIRAS REPRESENTADAS
(PALAYRAS COM TRES SILARAS): ABAIXO:
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Jogo dos 7 Erros:

Encontre os erros nos alimentos saudaveis
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