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VOCE SABIA?

A hipertensao arterial sistémica (HAS):

- € uma condicdo clinica multifatorial caracterizada por niveis elevados e
sustentados de pressdo arterial (PA).

- tem alta prevaléncia e baixas taxas de controle, é considerado um dos
principais fatores de risco modificaveis, e um dos mais importantes problemas
de saude publica.

OS indices de mortalidade por doenga cardiovascular (DCV) aumentam
progressivamente com a elevacdo da pressdo arterial. Inquéritos populacionais
em cidades brasileiras nos ultimos 20 anos apontaram uma prevaléncia de hi-
pertensdo arterial sistémica (HAS) acima de 30%.

O excesso de sal pode cau-
sar varios problemas de saude
como pressdo alta, doencgas nos
rins e no coragao.

A elevacdo da pressdo arterial
muitas vezes estd relacionada a
ingestdo excessiva de sadio.

O 50dio é um elemento mine-
ral que compde quase a metade

(40%) do sal. As principais fontes de consumo de sédio sdo: o sal e os alimentos
prontos para o consumo (que possuem sal adicionado como ingrediente além
de aditivos alimentares contendo sédio em sua composicéo).

O consumo diario de sodio recomendado pela Organi-
zacdo Mundial de Saidde (OMS) é de 2000 mg, o que equivale a

de sal por dia (1 colher de cha), no entanto, as pesquisas atuais relatam
que no Brasil o consumo diario de sal por pessoa é aproximadamente 12
gramas.

Em populagGes com dieta pobre em sal, como os indios brasileiros Yanomami,
ndo foram encontrados casos de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).

AS principais recomendagc")es ndo-medicamentosas para prevencgdo pri-
maria da Hipertens3o Arterial Sistémica (HAS) sdo:

atividades fisicas, alimentacao saudavel,

combate ao tabagismo, ingestao controlada de sédio.

Habitos saudaveis de vida devem ser
adotados desde a infancia e adolescén-
cia, respeitando-se as caracteristicas re-
gionais, culturais, sociais e econGmicas
dos individuos.

Uma forma de reduzir o sédio é diminuir
a quantidade de sal adicionada aos ali-
mentos servidos.

U Ma parceria entre o setor produtivo, representado por associa¢des brasi-
leiras de industrias de alimentos e o Ministério da Saude, possibilitou estabe-
lecer metas nacionais para a reducdo do teor de sédio em alimentos processa-
dos no Brasil.

Em 7 de abril de 2011, foi assinado um acordo com a industria para a redugdo
do sal em massas, macarrao instantaneo e pdo. Em breve, novos grupos de
alimentos serdo também incluidos nesse esforco de
Il reducdo do teor de sddio em alimentos processa-
dos. Esse acordo significa um avango para a salde

T'/ publica brasileira.
{

‘ Quando for consumir, alimentos industrializa-
‘ dos selecione através da Tabela de Informagéo

] / Nutricional contida no rétulo aquele que possui o
menor teor de sddio em sua composicdo.
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