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NO TRANSITO
OMAIOR CUIDADOMENOR

DICAS DE TRANSITO

TOME NOTA

. 6 use o celular com o veiculo parado; . Em pistas molhadas a aderéncia diminui. Pise
. Seja prudente. Reduza a velocidade ao levemente no frefo;
chegar em cruzamentos; _ sl
. Nunca dirija depois de ingerir bebidas alcodlicas; + 0 uso de into de seguranca ¢ obrigatorio para
. D@ preferéncia aos pedestres; todos os ocupantes do veiculo;
. Sinalize antecipadamente todas as manobras . Menores de 10 anos devem ser, obrigatoriamente,
a serem efetuadas;
. Mantenha a distancia de seguranca em relacio transportados nos bancos traseiros, com cinto de
a0 veiculo da frente; seguranca.

Saiba mais em:

riodasostras.rj.gov.br/educatransito

RIO DAS OSTRAS

EDUCACAO NO TRANSITO




MOTORISTA

+Respeite & kise a snalizciode transito. Facima de tudorespeite avida,
« Mantenha seu veloulo sempre em boas condi;bes de uso

e circulagdo, fazendo periodicamente a revisBo de 12 escaldo
dos equipamentos obrigatdrios;

+ Ise sempre ointo de seguranga, vosé e os demals ocupantes do
ey veituln;

« Em dias chuvosos ou sob forte cerragdo, reduza a
velocidade, acenda os fardis e redobre 2 atencdo;

« Nunia pare ou estacione atras de velulos de grande porte,
pincpalmente em ladeiras arentuadas;

» Ao dirigir, nio consuma bebidas alcodlicas ou substincas
entorpecentes, elas reduzem os reflexos e prejudicam
acoordenagio motora, aumentando assim o risco de acidentes;

Respelte a prefenéngla dos demais usudnios das vias, lembrando
nue o velcul malor € responsaved pelo menar 2 todos sda
1EspOnsavels pelo pedestne:;

« Antes de sair, verifique além dos equipamentos

obrigatarios do veicudo, os documentos de porte obrigatdda
[CHH e CLA), para evitar maiores transtomas;

« Evite resafizar nas vias pdblicas manobes perigosas ravalo depau”,
pegas @ rachias, seim a devida autorzagio da avtoridade de transito;
« Estabelea, amtes de sair, umitinerdrio para o seu
deslocamentn, considerando as condigBes do tempo, o hardrio,
i, e possivels alteragbes no fluxo normal do trinsito, para
que vock tenha um desloamento tranquilo e seguro, levando
emontaoseu bemestare ndoa sua pressa.

MOTOCICLISTA

+Lsa sempre o capatete de seguranta com viselra ou dodos
de proteco e om & “jugulas devidamente fiada, ook e o ganupa:

» Use roupas claras, para que os demals condutores
possam ve-lo com mais facilidade;

+UUtilize o farol aceso em todos s seus deslocamantos:

+ N&o conduza motocicleta desalon ou de sandélias,
Use sempre cal¢ados fechados: ténis, sapatos ou botas;
+ Respeite as [efs e a snalizardo de trinsito;
+ Procure andar sempre na pista da direita e dentro
do dngulo de visdo do motorista a sua frents;
«Mao uitrapasse veiculos pela direrta ou pefo adostamenta:

» Nunca pare ou estatione atrds de veiculos de grande
porte, principalmente em aclives acentuados;
«Evite ficar “tosturando™ entre os demais velowlos
ou exibindo manobras perigosas;
+Sinalize todas as manobras de conversio, parada,
estacionamento e ultrapassagem;
« Durante a noite e dias chuvosos reduza  velocidade
¢redabre a atenido;
«Nunca consuma bebidas aloodlicas, substancias
entorpecentes ou remédios calmantes antes de conduzic

suamotocicleta. Quando estiver sob efeito dealguma dessas
substincias, ou ndo sentir-se bem, ndo dirija seu velculo.

NO TRANSITO

CICLISTA

o/miais prdimo possivel da calgada, acostamentoou melo fio;

« Evite usar seu veiculo para exibir manobras perigosas
ou brincadeiras nas vias poblicas;

+ Use sempre roupas dlaras para gue os demais condutores
possam vé-Jo com mais facilidade;

alerta sonoro, catadidptricos (olho-de-gato na parte
frontal, lateral e traseira);

+ Procure manter sua bicicketa sempre em boas condirdes da uso!
frefos, pneus, relamentos, coente, (oa e (alrac;

uma atrds da outra, em fila indiana;

« Respeite a sinaliza;do de transito e os pedestres, bem coma
05 demais veltulos, pols disto depende suavida;

« W&o cicule sobre calgadas, passedos pblicos os outros locais
destinados exclusivamente para pedestres;

+ Antes de realizar manobras de conversao para a direita
ou esquerda, verifigue se ndo ha outros vefculos ou
pedestres que estejam com a preferéncia de passagem.

 Conduza sua biricleta na mesma méo de direSo dos demals veltulos

+ Equipe sua bicicleta com retrovisores direito e esquerdo,

» Ao andar em grupo, procure manter as bicicletas sempre

« Sempre que possivel utilize capacete e Gculos de protecdo;

PEDESTRE

« LItilize as calradas, na auséncia desta, ande o mais pedximo
possivel do acostamento, sempre no sentido contrédrio ao da
cinculacdo dos veiculos;

+ Criangas devem caminhar no lado interior das caladas.
Quando ndo houver calgada, mantenha a crianga do lado
interno do acostamento. Sempre segurando-a pelo brago;

«Utilize a faia de pedestres ou atravesse pronim de onde houver
sinalizagdn semaftrica e progure atravessar avia emlinha reta;

« Antes de atravessar olhe para a esquerda, depois para
adireita e logo em seguida para a esquerda novamente.
50 atravesse com seguranca. Nao corma, pois vocé pode
tropegar e cair;

+ Nuna atravesse a via sainda rapidamente par tris ou pela frente
de um veloulo estacionado;

« Ao utilizar o transporte coletive, somente suba ou desca
do veiculo quando este estiver devidamente parado;

« Ao caminhar nas vias conduzindo animais procure sempre manter
estes sob o sew controle, segurando-os com coleiras apropriadas;

+ Emdias chuvosos use sempre roupas daras e dé atengao
diferenciada a seu calgado, pois a pista se toma escorregadiae
vm calcadoinadequado poderd contribuir para um acidente;

- Nunca permita que criangas abaixm de sete anos andam sozinhas pelas
viezs termestres. De mada similar, ndo permita que pessods com alguma

deficiéncia fisa o psicoligiea, que mmprometa Sua Segurania no
Trdnsito, andem sorinhas pelas vias temestres.




