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NO TRANSITO
OMAIOR CUIDADOMENOR

DICAS DE TRANSITO

TOME NOTA

. S0 use o celular com o veiculo parado; . Em pistas molhadas a aderéncia diminui. Pise
. Seja prudente. Reduza a velocidade ao levemente no frefo;
chegar em cruzamentos; _ R
. Nunca dirija depois de ingerir bebidas alcodlicas; + 0 uso de into de seguranca € obrigatorio para
. D@ preferéncia aos pedestres; todos os ocupantes do veiculo;
. Sinalize antecipadamente todas as manobras . Menores de 10 anos devem ser, obrigatoriamente,
a serem efetuadas;
. Mantenha a distancia de seguranca em relagio transportados nos bancos traseiros, com cinto de
a0 veiculo da frente; seguranca.

Saiba mais em:

riodasostras.rj.gov.br/educatransito

EDUCACAO NO TRANSITO




MOTORISTA

*Respeiteas|eiseasinalizagdo de transito. Eacima de tudorespeite avida;

» Mantenha seu veiculo sempre em boas condicdes de uso
ecirculagdo, fazendo periodicamente a revisao de 12 escaldo
dos equipamentos obrigatdrios;

- Use sempre o cinto de seguranca, vocé e os demais ocupantes do
seu veiculo;

» Emdias chuvosos ou sob forte cerracdo, reduzaa
velocidade, acenda os fardis e redobre a aten¢do;

- Nunca pare ou estacione atras de veiculos de grande porte,
principalmente em ladeiras acentuadas;

« Aodirigir, ndo consuma bebidas alcodlicas ou substancias
entorpecentes, elas reduzem os reflexos e prejudicam
acoordenacdo motora,aumentandoassim oriscodeacidentes;

« Respeite a preferéncia dos demais usudrios das vias, lembrando
que o veiculo maior é responsavel pelo menor e todos sdo
responsaveis pelo pedestre;

« Antes de sair, verifique além dos equipamentos
obrigatdrios do veiculo, os documentos de porte obrigatério
(CNHe CLA), para evitar maiores transtornos;

- Eviterealizar nas vias pUblicas manobras perigosas “cavalo de pau”,
pegas e rachas, sema devida autorizado da autoridade de transito;

«Estabeleca, antes de sair, umitinerario para 0 seu
deslocamento, considerando as condicoes do tempo, 0 hordrio,
avia, e possiveis alteracdes no fluxo normal do transito, para
que vocé tenhaumdeslocamento tranquilo e seguro, levando
em contaoseu bemestarendoa suapressa.

CICLISTA

0mais proximo possivel da calcada, acostamento ou meio fio;

« Evite usar seu veiculo para exibir manobras perigosas
ou brincadeiras nas vias piblicas;

« Use sempre roupas claras para que os demais condutores
possam vé-lo com mais facilidade;

« Equipe sua bicicleta com retrovisores direito e esquerdo,
alerta sonoro, catadioptricos (olho-de-gato na parte
frontal, lateral e traseira);

+ Procure manter sua bicicleta sempre em boas condic6es de uso:
freios, pneus, rolamentos, corrente, coroa e catraca;

» Ao andar em grupo, procure manter as bicicletas sempre
uma atrds da outra, emfila indiana;

+ Respeite a sinalizagdo de transito e os pedestres, bem como
os demais veiculos, pois disto depende sua vida;

» Ndo circule sobre calcadas, passeios publicos os outros locais
destinados exclusivamente para pedestres;

» Antes de realizar manobras de conversao para a direita
ou esquerda, verifique se nao ha outros veiculos ou
pedestres que estejam com a preferéncia de passagem.

+ Conduza sua bicicleta na mesma mao de direcao dos demais veiculos,

» Sempre que possivel utilize capacete e dculos de proteao;

MOTOCICLISTA

- Use sempre o capacete de seguranca com viseira ou 6culos
de protecdo e coma “jugular” devidamente fixada, vocé e o garupa;

« Use roupas claras, para que os demais condutores
possam vé-lo com mais facilidade;

- Utilize o farol aceso em todos os seus deslocamentos;

+ Nao conduza motocicleta descalco ou de sandalias.
Use sempre cal¢ados fechados: ténis, sapatos ou botas;

- Respeite as leis e a sinalizagdo de transito;

» Procure andar sempre na pista da direita e dentro
do angulo de visdo do motorista a sua frente;

- Nao ultrapasse veiculos pela direita ou pelo acostamento;

»Nunca pare ou estacione atras de veiculos de grande
porte, principalmente em aclives acentuados;

 Evite ficar “costurando” entre os demais veiculos
ou exibindo manobras perigosas;

« Sinalize todas as manobras de conversao, parada,
estacionamento e ultrapassagem;

- Durante a noite e dias chuvosos reduza a velocidade
eredobre a atenggo;

»Nunca consuma bebidas alcodlicas, substancias
entorpecentes ou remédios calmantes antes de conduzir
suamotocicleta. Quandoestiver sob efeito dealguma dessas
substancias, ou ndo sentir-sebem, ndo dirija seu veiculo.

NO TRANSITO O MAIOR CUIDA DO MENOR

PEDESTRE

 Utilize as calcadas, na auséncia desta, ande o mais proximo
possivel do acostamento, sempre no sentido contrario ao da
circulagdo dos veiculos;

» Criancas devem caminhar no lado interior das calcadas.
Quando ndo houver calcada, mantenha a crianca do lado
interno do acostamento. Sempre segurando-a pelo braco;

- Utilize a faixa de pedestres ou atravesse préximo de onde houver
sinalizacdo semaforica e procure atravessar a via em linha reta;

» Antes de atravessar olhe para a esquerda, depois para
adireita e logo em seguida para a esquerda novamente.
S6 atravesse com seguranca. Nao corra, pois vocé pode
tropecar e cair;

»Nunca atravesse a via saindo rapidamente por tras ou pela frente
deum veiculo estacionado;

» Ao utilizar o transporte coletivo, somente suba ou desca
do veiculo quando este estiver devidamente parado;

+ Ao caminhar nas vias conduzindo animais procure sempre manter
estes sob 0 seu controle, segurando-os com coleiras apropriadas;

»Emdias chuvosos use sempre roupas claras e dé atencdo
diferenciada a seu calcado, poisa pista se tornaescorregadiae
umcalcadoinadequado podera contribuir paraumacidente;

- Nunca permita que criangas abaixo de sete anos andem sozinhas pelas
vias terrestres. De modo similar, ndio permita que pessoas comalguma
deficiénciafisica ou psicoldgica, que comprometa sua seguranca no
transito, andem sozinhas pelas vias terrestres.




