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Importante durante as ligacoes de emergéncia:

e Saiba explicar em poucas palavras o que aconteceu, o endereco correto
e um ponto de referencia para que o socorro chegue o mais rapido
possivel,

e Caso seja dificil encontrar um ponto de referencia, marque um ponto de
encontro com a equipe de socorro para vocé leva-los ao local;

e Mantenha no bolso, em uma agenda e no celular os numeros dos
telefones de emergéncia;

e Os telefones de emergéncia devem ser usados pelo tempo mais curto
possivel, para ficarem livres e sempre a disposi¢do de quem mais
precisar de socorro;

NAO BRINQUE COM OS TELEFONES DE EMERGENCIA, NAO PASSE
“TROTES” E NAO DEIXE QUE AS CRIANCAS E ADOLESCENTES FACAM
ISSO. UMA BRINCADEIRA PODE CUSTAR A VIDA DE ALGUEM .

DEFESA CIVIL 199

CORPO DE BOMBEIRO 193

POLICIA MILITAR 190

PRONTO SOCORRO 192

GUARDA MUNICIPAL 153 /0800 022 6301
CONSELHO TUTELAR 2771-6365
SEMBES 2771-5126
AMPLA 0800 280 0120
CEDAE 0800 282 1195
CEG - GAS NATURAL 0800 024 7766
MEIO AMBIENTE 2771-6421
ILUMINAGAO PUBLICA 2764-5746

O gue é Defesa Civil?

Defesa Civil € um conjunto de a¢des preventivas, de socorro, assistenciais e ou
reconstrutivas, que tem o objetivo de evitar ou minimizar desastres. As acdes
de Defesa Civil se ddo de forma multissetorial, tanto na esfera Federal,
Estadual e Municipal, com ampla participagado da comunidade.

O Sistema Nacional de Protec¢édo de Defesa Civil & estabelecido pela Lei 12608

de 10 de abril de 2012, que é um mecanismo que rege todas essas agdes.

DEFESA CIVIL ESTADUAL > CORPO DE BOMBEIROS

v

> DEFESA CIVIL MUNICIPAL  +—

COMDEC Rio das Ostras:

A Coordenadoria Municipal de Defesa Civil foi criada através da Lei 0738/2002,

como um Departamento da antiga Secretaria Municipal de Guarda e Transito,
hoje denominada Secretaria de Seguranga Publica. A COMDEC esta instalada

na Rodovia Amaral Peixoto, n® 3190. Na praia da Tartaruga, Rio das Ostras.

e Executar a politica nacional de Defesa Civil no ambito municipal;

¢ Identificar e mapear areas de risco de desastres;

e Promover a fiscalizagdo das areas de risco de desastres, e vedar novas
ocupacgdes nestas areas;

e Declarar Situagdo de Emergéncia e Estado de Calamidade Publica;

e Vistoriar edificacdes e areas de risco e promover evacuagdo da
populagdo das areas de risco ou das edificagdes vulneraveis;

e Estimular a participagdo da Sociedade Civil Organizada, ONG'S e
Entidades Privadas para atuagdo conjunta com as comunidades de
areas vulneraveis;

e Promover solugdes de moradia temporaria as familias atingidas por

desastres.



4 Orientacoes para o periodo chuvoso:

Em nossa regido, de acordo com estudos climatologicos, o periodo chuvoso

esta compreendido entre os meses de outubro a margo.

Muitas pessoas sdo afetadas pelas inundagdes pelo pais inteiro, mas, em
cidades litoraneas, cortadas por rios e/ou canais, como Rio das ostras, o
problemas se agrava devido ao crescimento desordenado em areas de planicie
de inundagéo e a coincidéncia de marés altas, que interferem diretamente no
escoamento dos rios e canais que cortam a Cidade.

A obstrugéo dos cursos d’agua assim como o entupimento de canais e bueiros
por acumulo de lixo constitui um agravante na época das enchentes. Por isso
NAO DEVEMOS JOGAR LIXO NOS RIOS E CANAIS.

Cuidados antes do periodo chuvoso:

e Solicite a poda ou o corte de arvores com o risco de queda, proximos a

residéncias;

e Conserte as falhas dos telhados, (telha quebrada, fixacdo deficiente,
madeiras apodrecidas ou pregos desgastados);

e Isole a fiagéo elétrica;

e Nao acumule lixo nem entulho nas ruas ou terrenos baldios. Jogue o lixo
em lixeiras (com as chuvas eles véo para nos bueiros ou dentro dos rios

e canais causando problemas no escoamento da agua);

Cuidados durante o periodo chuvoso:

e Se o nivel de agua estiver subindo VA COM SUA FAMILIA PARA UM
LOCAL SEGURQO;

e Se estiver ao ar livre, procure abrigo, longe de arvores;

Cuidados apos o periodo chuvoso:

e (Caso sua casa alague, desligue a chave geral antes de sal da

residéncia;

b

o Verifique se sua casa né&o corre risco de desabar; /

¢ Cuidado com aranhas, cobras e ratos
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e Verifique se o reservatorlo de égu foi contaminado (mstlna e ca|x; ./
d’agua). Caso tenha, descarte oda a agua. :

e Lava e desinfete os Jetos que tlvera contato com asf aguas da
enchente; , 7

e Nao use equipamentos elétricos que tenham sido olhadbs, nem em
locais que estejam inundados} Pois'ha riscos de choques elétricos;

e Nunca beba agua de enchen[es ou inundagdes, téo pouco use alimentos
que estiveram' em contato com esta agua; '-

e A agua para consumo humano pode ser fervida ou tratada com agua
sanitaria, na propor¢éo de 2 gotas de agua sanitaria para cada litro de
agua. Ou use o hipoclorito de sédio na proporg¢édo de 1 gota para 1 litro
de agua. Nos dois casos deixar em repouso por 30 minutos para
desinfetar.

e Agua para limpeza e desinfecgdo das casas e reservatérios de agua,
deve usar a proporg¢éo de 1 litro de hipoclorito de sédio para 20 litros de

agua, ou 1 litro de agua sanitaria para 5 litros de agua.

Em casos de Emergéncia saiba qual orgao solicitar:

¢ A Policia atende Vitimas de Crimes;
e (Os Bombeiros atendem sempre ha risco a vida;

¢ A Defesa Civil atua em desastres (naturais ou Tecnoldgicos);

Na duvida sobre qual 6rgédo deve atuar em determinada situagéo, entre em
contato com a Defesa Civil que seus direcionara o solicitante para o 6rgao

competente.
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