MINISTERIO DA SAUDE

HOMEM!

Vocé sabiaquee 4
importante conhecere ™
observar seu corpo,

incluindo seus

orgaos sexuais?

COMO OBSERVAR...

—> _.0S TESTICULOS?

- Verifique se ha alteracao na bolsa testicular —
vocé pode utilizar um espelho para ajudar.

- Palpe cada testiculo para saber se sente
dor ou se ha algum nédulo (caroco). i G

- Nao confunda com um nédulo o s ‘ © oisauesaioe
epididimo (pequena estrutura presente e - 136
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i il . el VOCE
na parte de tras dos testiculos : ; ST | : : . ; n CUNHEGA Aietlatiill
parte de tras o tesiculos) e . AUTOCUIDADO ATENTO A QUALQUER MUDANCA,

— .0 PENIS? R neAR  ANORMALIDADE, SINAIS E SINTOMAS
Tente expor a glande (cabega do pénis). Caso nao - o : , A E SAUDE Do

consiga, pode ser que vocé tenha fimose - S S J- = ; ‘ e ' o
somente um profissional da satide i (V10 ‘ o s i

podera confirmar esta condicao. i : e

- Veja se hd alguma alteracao na s S : SAUDE SEXUAL
pele ou na forma do pénis. e B(ROpas =1 = =
- Palpe todo o pénis para saber se ha algo diferente. o et e o 2 ggi e Essa pratica pode auxiliar na deteccao
- Vejase hd algum liquido ou o s G T e A el o S precoce de algumas infecgoes sexualmente
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cheiro anormal no pénis. Bl G

| ks transmissiveis, fimose e doencas do pénis,
pREFE.TURA : f': A dos testiculos e da prostata.

i
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VERIFIQUE TAMBEM A REGIAO DA VIRILHA. SUS__ DA SAUDE EEDERAL




.NOS TESTiCULOS?

Dor.

Mudanca no tamanho (aumento ou diminuicao).

Sensacao de peso na regiao.
Endurecimento.

Aparecimento de nddulo ou caroco.
Aumento de sensibilidade.

Coceira persistente.

..NO PENIS?

Dor.

Manchas escuras, avermelhadas ou
eshranquicadas.

Verrugas, ferida e carogo.
Saida de liquido anormal.
Coceira persistente.

Cheiro forte e desagradavel.

OBSERVE TAMBEM SE ALGUM DESTES
SINAIS APARECEREM NA VIRILHA.

FIQUE ATENTO
A SINAIS...

.NA PROSTATA

POR SER UM [']RGKIU INTERNO, VOCE NAQ
CONSEGUIRA OBSERVA-LA. MAS ELA PODE DAR
SINAIS DE ALTERACOES, COMO POR EXEMPLO:

Dificuldade ou dor ao urinar.

Demora em comecar e terminar de urinar.

Sangue ou outra mudanca de cor na urina.

Diminuicao do jato de urina.

Necessidade de urinar mais vezes
durante o dia ou a noite.

Cheiro forte e desagradavel na urina.

INSTITUTO NACIONAL D!

DE PROSTATA:
hitp://www1.inca.gov.br/

jlha_cancer_prostata

ACESSE A CARTILHA DO~

CANCER (INCA) E SAIBA
 AIS SOBRE 0 CANCER
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H Independentemente
da sua idade, observe
seu corpo e, se notar
algo de diferente,
procure o servico de
satde mais préximo.

B Também é possivel
fazer os testes rapidos
para HIV, sifilis
e hepatites virais nos
servi¢os de saude, e
ainda vacinar contra
HPV e hepatites.

B Além disso, durante as
visitas das equipes de
sautde a sua casa, vocé
também pode falar o
que esta sentindo.

B Os profissionais da
saude poderdo tirar
suas duvidas e ajudar a
resolver seu problema.

~—

BUSCAR

A POLITICA NACIONAL
DE ATENCAO INTEGRAL A
SAUDE DO HOMEM

0 Ministério da Saude tem uma politica de
salide para vocé — a Politica Nacional de
Atencao Integral a Satide do Homem!

Esta politica tem o objetivo de melhorar a
sua satide e garantir seu acesso as acoes e
aos servicos de saude do SUS, respeitando
os diferentes jeitos de ser homem.

Muitas doencas poderiam ser evitadas
se vocé procurasse os servicos de satide
com maior frequéncia, em especial as
Unidades Basicas de Satide (UBS), para
prevencao e cuidado com a sua satide!

E esse cuidado comeca cedo! Caso

vocé seja adolescente, também pode
procurar um servico de satide para tirar
duvidas, buscar preservativo e realizar
outras acoes de saude, sozinho ou
acompanhado dos pais/responsaveis ou
ainda de alguém de sua confianca.

Se vocé é um homem idoso, vocé também
pode ser atendido e buscar informacoes com
a equipe de satide, como orientacoes sobre o
uso de preservativo para vocé se proteger das
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST),
mudangas que estejam acontecendo em seu
corpo, duvidas sobre sexualidade etc.



