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O TOQUE RETAL E ADOSAGEM DE PSA NAO DIZEM SE VOCE TEM

CANCER, ELES APENAS SUGEREM A NECESSIDADE OU NAO DE
REALIZAR OUTROS EXAMES.

0 QUE E APROSTATA?

E uma glandula localizada abaixo da
bexiga e que envolve a uretra, canal que
ligaabexigaaoorificioexternodopénis.

QUE SINTOMAS PODEM
INDICAR CANCER DE
PROSTATA?

A salde é um direito de todos e dever do
Estado. Em caso de dificuldade para
marcacao de consultas e exames em seu
municipio, procure a Secretaria Municipal
de Sadde ou Conselho Municipal de Saude
paraorientagdoeprovidéncias.

E POSSIVEL DESCOBRIR
0 CANCER DE PROSTATA
EM INDIVIDUOS SEM
SINTOMAS?

A maioria dos canceres de prostata ndo
causa sintomas até que atinjam um
tamanho consideravel. Emhomensacima
de 50 anos, pode-se realizar o exame de
toque retal e dosagem de PSA para saber
se existe um cancer de prostata sem
sintomas. Ovalor limite do PSA aceitavel é
abaixo de 4ng/ml. Valores mais altos
devemserinvestigados.
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TER UM DESTES EXAMES
ALTERADOS IMPLICA EM
CANCER DE PROSTATA?

Nao. O toque retalindica outros roblemas
além do cancer de prostata e é mais
sensivel em homens com algum tipo de
sintoma. O PSA tende a aumentar de
acordo com o avanco da idade. Cerca de
75%-80% dos homens com aumento do
PSAndotémcancerdeprostata.

E TER EXAMES NEGATIVOS,
GARANTE QUE NAO HAJA
CANCER?

Nao. Cerca de 20% dos homens com
cancer de prostata sintomatico
apresentam PSA normal. Dependendo da
regido daprostata, o cdncertambémpode
ndoserpalpavelpelotoqueretal.

o0 Que UM HOMEM COM
SINTOMAS DEVE FAZER?

Deve ir ao médico para investigar esses
sintomas. Geralmente, ndo é cancer, mas
somente o médico pode

dizeroproblema.

E 0S QUE NAO APRESENTAM
QUALQUER SINTOMA?

0 paciente e seu médico devem decidir.
Alguns médicos recomendam a
realizacaodotoqueretale dadosagemdo
PSA atodos os homens acimade 50 anos.
Para aqueles com historico familiar de
cancerde prostata (paiouirmao) antesde
60 anos, recomendam realizar estes
exames a partir dos 45 anos. Entretanto,
somente o médico pode orienta-lo quanto
aos riscos e beneficios da realizagao
destes exames. Nao existem evidéncias
de que a realizacdo periodica do toque
retal e dosagem de PSA em homens
assintomaticos diminua a mortalidade
porcancerde prostata.

0 CANCER DE PROSTATA
PODE SER PREVENIDO?

Manter uma alimentagdo saudavel, ndo
fumar, ser fisicamente ativo e visitar
regularmente seumédico contribuiparaa
melhoriadasaldde em geral e pode ajudar
naprevencgdodestecancer.

0 CANCER DE PROSTATAE
HEREDITARIO?

Menos de 10% dos canceres de prostata
tém algum componente hereditario.
Quanto mais jovem o homem em que o
cancer for detectado, maior a
probabilidade de haver um componente
hereditario.
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