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€aca o feste de HIV
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£ormas de prevencdo

O que sdo ISTs? ' N
As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST) sao causadas
por wrus, bacteri% outro’s microorganismos. Elas sio
mente, por meio do contato sexual
inha interna ou externa

prevencdo ao HIV, como o uso de camisinha interna ou
externa, testagens e diagnostico, PrEP, PEP e, também,
medidas comportamentais. A Preven¢io Combinada come¢d”
pela atitude e pelo respeito.
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PEP

A PEP é uma medida de
preven¢do de urgéncia,
para ser utilizada em até
72 horas, apdés uma
situacdo de risco de
infeccdo pelo HIV. Ela
consiste no uso de
medicamentos para
reduzir o risco de adquirir
oHIV.

Para se prevenir antes que
ocorra a exposicao, é a
pilula de prevencdo do HIV.
A Profilaxia Pré-Exposicao
ao HIV consiste no uso de
medicamentos anti-HIV de
forma programada para
evitar a infec¢do. A PrEP
estd indicada para as
pessoas que estdo sob
risco aumentado e fre-
quente de infec¢do pelo
virus.

Teste ov Avfofeste

A infeccdo pelo HIV ndo tem cura, mas tem tratamento
gratuito no SUS! Por isso, é muito importante realizar a
testagem regularmente. O SUS disponibiliza testes
rapidos, cujo resultado fica pronto em até 30 minutos.
Existe também o autoteste que vocé pode realizar onde
quiser e quando quiser. Em caso de resultado reagente
(positivo) busque umservico de satide

Esquecev de osar
oV Se rompev?
N§o se desespere.

Camisinha

A camisinha é uma forma segura e eficaz de
protecdo para o HIV e demais Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis. Existem
camisinhas masculinas e femininas e sao
distribuidas gratuitamente em qualquer
Unidade de Satide. Combine e proteja-se.

Vd a UPA e peca a PEP, ela ¢ a prokilaxia
pos-exposicdo ao HIV, é de graca e Vocé
pode usar até 72 horas de fer se exposfo.
Mas a PEP sd Cunciong para HIV e existem
diversas ovtras IST’s por af . N§o deixe de usar &
Camisinha. '

Com diagndstico precoce e o tratamento adequado, o virus HIV se torna

indetectavel =

intransmissivel. Pessoas com HIV, que estdo em tratamento e

com carga viral indetectdvel, vivem mais e nao transmitem o HIV em relacdes sexuais.
0 tratamento é gratuito no SUS.

[ viodasostras.rj.gev.br/vsecamisinha)

PROCURE O SAE OU A UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA DA SUA CASA E FACA O TESTE RAPIDO DO HIV.

SEU ATENDIMENTO SERA FEITO COM SIGILO E PRIVACIDADE.

SAE - Servico de Assisténcia Especializada em IST/HIV/AIDS/Hepatites
Virais de Rio das Ostras - Av. Campomar, s/n - Cidade Beira Mar

(22) 2760-2736
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