24 DE MARCO
Dia Mundial de Prevencao e
Combate a Tuberculose

riodasostras.rj.gov.br/tuberculose
TUBERCULOSE NAO TRATADA MATA.

O Programa de Controle da Tuberculose esta localizado
no Centro de Saude Extensao do Bosque, na sala 26.
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e

% PREFEITURA GOVERNO FEDERAL

@m SUS‘:‘w ‘ MINISTERIODA “.rl-

UNIAO E RECONSTRUGAOD

J e — i

Na Luta Contra a

TUBERCULOSE

Juntos Somos Mais!

—

- o 3
PREFEITURA
L Obas
TUBERCULOSE
PCT/SES/RJ _— \Ct

Faca o tratamento até o fim.



TUBERCULOSE

PREVENCAO, TRATAMENTO E CURA
TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER!

Tuberculose, o que é?

E uma doenca causada por uma bactéria chamada bacilo de Koch que afeta
principalmente os pulmdes mas também pode acometer outras partes do corpo como
0Ss0s, rins, entre outros.

Como a Tuberculose é transmitida?

A Tuberculose é transmitida de uma pessoa para outra através do ar quando, uma
pessoa doente de Tuberculose pulmonar, tosse, espirra ou fala, espalhando os bacilos
no ambiente, que podem ser aspirados por outras pessoas.

Quais sao os sintomas da Tuberculose Pulmonar?
Os sintomas da Tuberculose Pulmonar mais frequente é a tosse com ou sem catarro por

3 semanas ou mais, acompanhada de febre (geralmente ao entardecer), suores
noturnos, falta de apetite, emagrecimento e cansago facil.

- Sintomas » N

Tosse Febre Perda de peso Suores Cansago
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O que devemos fazer para evitar a transmissido da Tuberculose?

A melhor forma de evitar a Tuberculose é diagnosticar precocemente a doen¢a e fazer
o tratamento de forma correta. A pessoa com Tuberculose deve cobrir a boca e o nariz
ao tossir ou espirrar e, manter a casa bem ventilada, permitindo a circulacdo de are a
entrada do sol. Se vocé mora com alguém que tem ou teve Tuberculose, procure a
Unidade de Saluide mais préoxima da sua residéncia.

Como é feito o tratamento da Tuberculose?

O tratamento da Tuberculose é realizado apenas na Rede Publica de Saude (SUS), é
gratuito e dura no minimo seis meses, ndo devendo ser abandono mesmo com o
desaparecimento dos sintomas. Tuberculose tem tratamento e tem cura!

Se vocé apresenta tosse com ou sem catarro por mais de 3 semanas,
procure a Unidade de Saude mais préxima a sua residéncia

O que voceé sabe
sobre TUBERCULOSE?

A tuberculose (TB) continua sendo sério problema de
salde publica no Brasil. Em 2021, foram registrados
72,6 mil casos novos e 4,7 mil mortes pela doenca.
1.188 pessoas desenvolveram TB resistente a
medicamentos.

A TB é uma doenca transmissivel que
afeta principalmente os pulmoes e que
tem como um dos principais sintomas a
tosse por 3 semanas ou mais.

Popula¢des mais vulneraveis;

ao adoecimento por TB:

Qualquer pessoa pode adoecer por TB, porém:

® Pessoas vivendo com HIV (PVHIV) tém
20 vezes mais risco de adoecer por TB

*Pessoas privadas de liberdade tém
26 vezes mais risco de adoecer por TB

* Pessoas em situacao de rua tém 54
vezes mais risco de adoecer por TB

¢ A populacao indigena tem 3 vezes
mais risco de adoecer por TB

Se vocé apresenta tosse por 3 semanas

ou mais, febre (geralmente ao entardecer),
suor noturno, falta de apetite, emagrecimento
e cansaco facil, isso pode ser TUBERCULOSE!
Procure a Unidade de Satide mais proxima

da sua residéncia.



