0 prato da crianca deve ter:

[ (1a 2 alimentos)

(1 alimento)

SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE

(1 alimento)

(1 alimento)

RIDDAS DSTRAS

ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR

para criancas amamentadas
de 6 meses até 2 anos de idade




Esquema
alimentar

6 meses até
2 anos deidade

6 meses

Alimentos bem

tidad imad
Ty Colneres desopanototal  amassados com o garfo
Café da Manha Lanche da Manha Almoco

Leite materno

Fruta e leite materno

Refeicao salgada

Lanche daTarde

Jantar

Antes de Dormir

Fruta e leite materno

Leite materno

Leite materno

7e 8 meses Alimentos um pouco menos

Quantidade aproximada
3adco res‘ge sopa no total

amassados do que antes ou

bem picados

Café da Manha

Lanche da Manha

Almocgo

Leite materno

Fruta e leite materno

Refeicao salgada

Lanche daTarde

Jantar

Antes de Dormir

Fruta e leite materno

Refeicao salgada

Leite materno

Referéncia: Guia Alimentar para Criangas Menornes de 2 anos

Esquema
alimentar ;
6 meses até

2anosdeidade
Oa1l maecac
= @ 11 ITIESES | Atmentos picados namesma
Quantidade aproximada consisténcia dos alimentos da familia
4 a 5 colheres de sopa no total e as carnes desfiadas

Café da Manha Lanche da Manha Almoco

Leite materno Fruta e leite materno

Refeicao salgada

Lanche daTarde Jantar Antes de Dormir

Fruta e leite materno

Refeicao salgada Leite materno

1a2anos

Quantidade aproximada
5 a 6 colheres de sopa no total

4

Alimentos cortados em pedacos
malores e na mesma consisténcia
da comida da familia.

Café da Manha Lanche da Manha Almogo

Leite materno + fruta
ou cereal (ex: paes,
aveia, cuscuz de milho)
ou tubérculos (ex:
aipim/macaxeira,
batata-doce, inhame)

Fruta e leite materno Refeicao salgada

Lanche daTarde

Jantar Antes de Dormir

Refeicdo salgada Leite materno

Leite materno + fruta
ou cereal (ex: paes,
aveia, cuscuz de milho)
ou tubérculos (ex:
aipim/macaxeira,
batata-doce, inhame)




