0 prato da crianca deve ter: (1 alimento)

(1 a 2 alimentos)

(1 alimento)

(1 alimento)

ALIMENTAGRO
COMPLEMENTAR

para criancas amamentadas
N i 754 RlOpas de 6 meses até 2 anos de idade




Esquema
alimentar

6 meses até
2 anos deidade

2Quantidade aproximada
a

3 colheres de sopa no total

Alimentos bem

amassados com o garfo

Café da Manha

Lanche da Manha

Almoco

Leite materno

Fruta e leite materno

Refeicao salgada

Lanche daTarde

Jantar

Antes de Dormir

Fruta e leite materno

Leite materno

Leite materno

Quantidade aproximada
3 a 4 colheres de sopa no total

Alimentos um pouco menos
amassados do que antes ou

bem picados

Café da Manha

Lanche da Manha

Almoco

Leite materno

Fruta e leite materno

Refeicao salgada

Lanche daTarde

Jantar

Antes de Dormir

Fruta e leite materno

Refeicdo salgada

Leite materno

Referéncia: Guia Alimentar para Criancas Menores de 2 anos

Esquema
alimentar

6 meses até

2 anosdeidade

: . Alimentos picados na mesm
Quantidade aproximada consisténcia dos alimentos
4a5colheresdesopanototal eascarnesdesfiadas

Café da Manha Lanche da Manha Almocgo

Leite materno

Fruta e leite materno

Refeicao salgada

Lanche daTarde

Jantar

Antes de Dormir

Fruta e leite materno

Refeicao salgada

Leite materno

1a2anos

Quantidade aproximada
5 a 6 colheres de sopa no total

Alimentos cortados em pedacos
maiores e na mesma consisténcia

da comida da familia.

Café da Manha

Lanche da Manha

Almoco

Leite materno + fruta
ou cereal (ex: paes,
aveia, cuscuz de milho)
ou tubérculos (ex:
aipim/macaxeira,
batata-doce, inhame)

Fruta e leite materno

Refeicao salgada

Lanche daTarde

Jantar

Antes de Dormir

Leite materno + fruta
ou cereal (ex: paes,
aveia, cuscuz de milho)
ou tubérculos (ex:
aipim/macaxeira,
batata-doce, inhame)

Refeicao salgada

Leite materno

a
da familia




