NAO SE ESQUECA DE USAR CAMISINHA
ESQUECEU DE USAR?

Va a UPA e peca a PEP, ela é a profilaxia pos-exposicao ao HIV,
é de graca e vocé pode usar até 72 horas de ter se exposto.
Mas a PEP s6 funciona para HIV e existem diversas
outras IST s por ai, entdao nao deixe
de usar camisinha por conta dela, ok?

Procure o SAE ou a Unidade de Saude mais proxima
de sua casa e faca o teste rapido HIV.
Seu atendimento sera feito com sigilo e privacidade

SAE - Servic¢o de Assisténcia Especializada em
IST/HIV/AIDS/Hepatites Virais de Rio das Ostras

Av. Campomar, s/n - Cidade Beira Mar (22) 2760-2736.
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USE CAMISINHA E, Na DUVIDA, FACA O
TESTE, COM O DIAGNOSTICO PRECOCE
E O TRATAMENTO ADEQUADD, O VIRUS HIV
- ) TORNA-SE INDETECTAVEL
PROCURE UMA UNIDADE DE SAUDE.
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ASSIM PEGA!

E a forma mais facil e pratica de protegao contra o HIV e demais
B Sexo sem camisinha.

IST. Seja a femninina ou a masculing, faca sua escolha e proteja-se
Sexo oral sem camisinha.
Sexo anal sem camisinha.

A realizacdo do teste de HIV é fundamental para identificar o virus
Compartilhando agulhas,
seringas e cachimbos.

e, assirm, iniciar o tratamento na menor tempo possivel
O tratamento correto deixa o virus indetectavel no organismo
e, desse modo, ele ndo & transmitido por via sexual.

PEP: ~
A Profilaxia Pos-Exposicao ao HIV consiste no uso de . A Mae InfeCtada pOde
medicamentos para reduzir o risco de infeccdo pelo virus. tl‘a nsm |t IY 0 H IV pa I’a 0
A PEP pode ser utilizada em até 72 horas ap6s a exposicdo. fl | ho dura nte a gra\”dez
O medicamentos devemn ser tomados diariamente por 28 dias. pal’tO ou a ma mentacao

PrEp:

~
A Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV consiste no uso de antirretrovirais '
(ARV) orais para reduzir o risco de adquirir 2 infecgao pelo HIV, AS S I M N A o P E G A
A PrEP esta indicada para as pessoas que estao sob risco .
aumentado e freguente de infeccao pelo virus.

Bl Sexo com camisinha.

B Compartilhando talheres
OuU COpOoSs.

B Aperto de mao ou abraco.
H Piscina, banheiro ou pelo ar
.RIODASOSTRAS.Ij. .b isinh 2 :
@ Masturbacao a dois.
—— Saiba mals em -
| .gov.br | m Doacdo de sangue.

EXAME PRE-NATAL:
E necessario gue a gestante faca o teste de HIV durante

o acompanhamento pré-natal. E se der positivo, o tratamento
=Ts (e (ils sl etete (= impedir que o HIV passe para o bebeé.




