' VOCK SABIA?
A industria do tabaco investe milhoes para esconder os verdadeiros
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Su quere isae também /!

maleficios dos seus produtos. Com o uso de aromatizantes, corantes e
aditivos quimicos, ela modifica o cheiro, o sabor ¢ a aparéncia do

tabaco, tornando-o mais atrativo, especialmente para os jovens.

M Esses aditivos tém um objetivo claro: mascarar a aspereza ¢ o gosto forte

do tabaco, disfarcar os danos ¢ dar uma falsa sensacao de leveza e
seguranc¢a. Produtos como cigarros eletronicos, narguiles e tabacos
aromatizados parecem inofensivos, mas carregam os mesmos riscos a
saude: dependéncia, doencas respiratorias, cardiovasculares e cancer.

O perigo vem disfarcado. A aparéncia colorida, os sabores doces € o cheiro agradavel escondem uma realidade letal:
o tabaco ¢ responsavel por mais de 8 milhdes de mortes por ano no mundo.

E se voce ja fuma ou conhece alguém que deseja parar, o Programa Municipal de Controle e Tratamento do
Tabagismo de Rio das Ostras pode ajudar.

Para orientacgoes, procure a
unidade de satude mais proxima

Diga nao é ilusao, Diga ou o Programa Municipal de

Controle e Tratamento do

e L2 Tabagismo: Rua Ethelberto
SI m a Sua sa Udeo Fontes, 290 - Jardim Campomar
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