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0 QUE SAO
HEPATITES
VIRAIS?

Doencas graves, causadas por virus, que
atacam o figado — um 6rgdo essencial
para o funcionamento do corpo.

« Podem levar a cirrose e cancer de figado.
« Sdo classificadas por letras: A, B, (, D e E.

COMO SE PEGA?

‘ Ve

()

HepatitesAeE: Hepatite B: Hepatite C:
Contato com Principalmente Principalmente
agua ou por relacoes por contato com
alimentos sexuais sangue
contaminados. desprotegidas e contaminado,
contato com mas também em
sangue algumas praticas
contaminado. sexuais.

COMO SE PREVENIR?

Contra HepatitesA e E:

« Beber dgua tratada ou filtrada

« Lavar bem frutas, verduras e alimentos crus

« Cozinhar bem mariscos e frutos do mar

« Lavar as mdos antes de comer e apos ir ao
banheiro

Contra Hepatites B e C:
« Usar camisinha
« Ndo compartilhar agulhas, seringas ou
objetos cortantes
?

« Usar instrumentos esterilizados em salbes,
estudios de tatuagem e servicos de saude

« Levar seus proprios itens de
manicure/pedicure

Gestantes:

« Fazer teste de hepatite B no pré-natal

« V/acinar o bebé apos 0 nascimento segundo
calendario vacinal.

« Tomar as 3 doses da vacina contra hepatite B

VACINAS

Vacina contra Hepatite B:
Gratuita em todas as unidades de
saude. Importante tomar as 3 doses.

Vacina contra Hepatite A:
Disponivel para criancas menores de
5 anos, adolescentes entre 15-17
anos, condicoes especiais
(imunossuprimidos) , adultos pos
exposicdo ou em uso de PrEP.

Hepatite C:
Ndo ha vacina, mas existe
tratamento e cura.

SINTOMAS

As hepatites podem ndo apresentar sintomas.

Quando aparecem:
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(ansaco Enjoo  Pele e olhos Urina Fezes
Tontura  amarelados escura claras

Esses sinais sao comuns na Hepatite A aguda. As hepatites B e C
podem demorar anos para apresentar sintomas.

FACAO
TESTE RAPIDO!

Se vocé:

« Ja fez tatuagem ou
piercing sem material
descartavel

« Ja compartilhou agulhas ou
seringas

« Recebeu transfusdo antes
de 1993

« Tem mais de 40 anos

« Teve relacdo sem camisinha

Procure uma unidade de
salde para fazer o teste
rapido de hepatites B e C.
A hepatite é silenciosa e
perigosa. Milhdes de pessoas
podem ter e nao saber.




