Racismo é c[ime.
Denuncie!
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REIT( 1] DIA INTERNACIONAL CONTRA
AN A DISCRIMINACAO RACIAL

Como
acolher
e buscar
ajuda

[

Se vocé se deparar com algu_ém_em sofrimer_lto
mental em_decorrénua de discriminacdo racial,
acolha e oriente.

Acolhimento: Escute sem julgar, valide a experiéncia

do outro e ndao minimize a dor. Registre um Boletit

- o (B.0.) em deleg
Onde buscqr a_lud_a' eletronicas ou [
CAPS (Centro de Atencao Psicossocial):
Atendimento publico para satide mental.

Postos de Satide mais proximos da sua CRIME,
‘ E CRIME.

Reconhecer que esse
sofrimento nao é fraqueza,
mas fruto de uma estrutura

PIIEFEITURA

I!IO DAS OSTRAS

injusta, é o primeiro passo
para buscar cuidado e
fortalecer a resisténcia.

 brisaudecmenta © DESMAD

Departamento de Satide Mental,
Icool e outras Drogas




0 que é e como acontece Impactos na Saude Mental

No Brasil, a discriminacdo racial é crime inafiancavel e Estresse Cronico: 0 estado de "alerta constante"
imprescritivel, punido com reclusdo e multa conforme a Lei n° causa desgaste fisico e mental

1.116/1989. Desde 2023, a injuria racial (ofensa a dignidade
baseada em raca/cor) foi equiparada ao racismo, tornando-se Traumas Psicolégicos: Ansiedade, depressao,

também inafiancével eimprescritivel. Sindrome do Panico e Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico.(TEPT).

Definicao: Discriminacao raci
qualquer distincao, exclusao ou
restricdo baseada em raca, cor ou
origem, que anula o reconhecimento
dos direitos humanos. 3

Racismo Estrutural: Nio é apenaso
Xingamento (racismo inter-pessoal),

trabalho, isolamento social e, em €asos extremos
para uma negra”, "nao imaginei que ideacdo suicida.
eravocé nageréncia“).

A Saude Mental da
Populacao Negra

Para a populacdo negra, a saude mental é inseparavel da luta
pela vida. 0 medo é real e constante, alimentado pelo dado
alarmante de que 77% das vitimas de homicidio no Brasil sao
negras. Esse estado de alerta permanente adoece e desgasta o

emocional.

Essa violéncia fere profundamente as mulheres negras, que
somam traumas domésticos a abusos no parto, atingindo sua
dignidade em momentos de extrema vulnerabilidade. Para os
jovens, 0 peso surge cedo; em vez de acolhimento, muitos

encontram no ambiente escolar o racismo e a exclusao.




