HEMOCENTRO DA REGIAO DOS LAGOS
DR SERGIO DE ALMEIDA E SILVA

Hemol
gg emolagos

Rua Bar&o do Rio Branco, 88, Passagem, Cabo Frio
Hordrio de coleta: Segunda a sexta de 08h as 17h
Informagdes: (22) 2644-5076 | 99744-4552 (V)

Informacgoées: www.hemolagos.com.br
Siga nosso Instagram: @hemolagos

HA UM HEROI EM VOCE.
DESPERTE-O!




CRITERIOS
PARA DOAR

» Teridade entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doagdo tenha sido feita até 60
anos (menores de 18 anos devem possuir consentimento formal do responsavel
legal) e pesar no minimo 50 kg;

» Estar alimentado e bem hidratado. Evitar alimentos gordurosos nas 3 horas que
antecedem a doagdo. Caso seja apds o almogo, aguardar 2 horas. E aumentar a
ingestdo de dgua nas 24 horas que antecedem a doagdo;

* Ter dormido pelo menos 6 horas nas Ultimas 24 horas e evitar praticas esportivas
pelo menos 12 horas antes da doagdo;

 Apresentar documento de identificagéio com foto emitido por érgéio oficial (Carteira
de Identidade, Carteira Nacional de Habilitagdo, Carteira de Trabalho, Passaporte,
Registro Nacional de Estrangeiro, Certificado de Reservista e Carteira Profissional
emitida por classe).

IMPEDIMENTOS
TEMPORARIOS

e Gripe, resfriado e febre: aguardar 7 dias apds o desaparecimento dos sintomas;
* Periodo gestacional;

e Periodo pbs-gravidez: 90 dias para parto normal e 180 dias para cesariana;

e Amamentacdo (até 12 meses apds o parto);

* Ingesté&o de bebida alcodlica (aguardar 12 horas apds o consumo);

» Tatuagem, maquiagem definitiva e/ou piercing nos Gltimos 6 meses;

e Exames invasivos como: colonoscopia e endoscopia nos ultimos 6 meses;

e Ter estado exposto a situagdes de risco para doengas sexualmente transmissiveis
(aguardar 12 meses apbs a exposicdo);

 Extracdo de dentes (aguardar 7 dias);

CUIDADOS NO POS
DOAGAO DE SANGUE

» Evite esforcos fisicos exagerados e atividades de risco por pelo menos 12 horas;
e Nd&o fume por cerca de 2 a 3 horas, nem antes e nem apds a doagdo;
e Evite bebidas alcdolicas por 12 horas, antes e apds a doagdo;

e Nd&o dirija veiculos de grande porte, ndo trabalhe em andaimes e ndo pratique
paraquedismo ou mergulho.

e Faga um pequeno lanche e hidrate-se. E importante que o doador continue se
sentindo bem durante o dia em que efetuou a doagdo.

INTERVALO ENTREUMA « HOMENS - 2 meses (maximo de 4 doagdes no periodo de 1ano).
DOACAO E OUTRA e MULHERES - 3 meses (maximo de 3 doacées no periodo de 1ano).

Para mais informagdes ou dlvidas, entre em contato conosco.

Saiba mais sobre o Hemolagos em nosso site: .’ Siga—nos no Instagram:
www.hemolagos.com.br .‘ @hemolagos
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