ESUAZIE A MANA

- Esvazie amama: O leite do fim da mamada
tem mais gordura e engorda o bebé.

Atencgao aos estalos: Se o bebé fizer barulho
de estalo, a pega estd errada e ele estd
engolindo ar.

Evite mamadeiras e chupetas. Elas causam
confusdo de bicos e trazem contaminagdes.

OITA A0 TRABALHO
GOMO MANTER O LETE?

Estimule sempre: A producdo depende da
sucg¢do ou da retirada do leite.

Planeje-se: Comece a retirar e congelar o
leite 15 dias antes de voltar a trabalhar.

PSSO APASS0 PARR TIRAR 0 LENTE

Lave as mdos e massageie a mama em
circulos.

Cologue o polegar acima da aréola e dois
dedos abaixo.

Empurre os dedos em diregdo ao tronco e
aperte com cuidado.

Use um frasco de vidro esterilizado para
coletar.

/
Vi

Atendimento especializado no
Ambulatério de Amamentagdo
= NASCA, oferecendo
acolhimento e suporte as
familias.

Segundas e ter¢as-feiras, das
8h as 16h

Atendimento por livre
demanda, sem necessidade

de agendamento
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"AMAMENTAGAO

PARA UM COMEGO

DE VIDA SUSTENTAVEL:
FORTALEGA O QUE
FUNCIONA

PREFEITURA

RIO DAS OSTRAS



0 QUE MINISTERID DA SAUDE
RECOMENDR?

o Até os 6 meses: Leite materno exclusivo.
Ndo dé dgua, chds ou sucos.

» Até os 2 anos ou mais: Amamentacdo
complementadacomalimentossauddveis.

Amamentar € muito mais que nutrir:
cria vinculo, protege contra infecgdes e
desenvolve a mente.

PARA 0 BEBE

- Protege contra diarreias, infecgdées e
alergias.

- Reduz o risco de obesidade, diabetes e
hipertensdo.

- Estimula o desenvolvimento cerebral
(cognitivo).

PARA A MAE

- Reduz sangramentos no pos-parto.

« Diminui o risco de cncer de mama, Utero
e ovdrio.

- Fortalece o amor entre mae e filho.

PARA O PLANETR

- Alimento sustentdvel que ndo gera
poluicdo nem desperdica dgua.
- Reduz custos com tratamentos médicos.

GO0 AMAMENTAR

ot DOR

POSIGAD CORRETA

- Bebé virado de frente para a made, corpo
colado e bem apoiado.
+ Nariz na diregdo do mamilo e bragos livres.

PEGA GORRETA

- Aguarde o bebé abrir bem a boca.

- O queixo encosta na mama e os ldbios
ficam para fora.

« O nariz fica livre para respirar.

- Nariz fica livre e aparece mais aréola
(parte escura em volta do mamilo) na parte
de cima da boca do que na de baixo.

- Cada bebé tem seu préprio ritmo de
mamar, o que deve ser respeitado.

LIVREDEMANDA:

« Ndo ha hordrio fixo. Deixe o bebé mamar
qguando quiser.

o Choro nem sempre é fome: Pode ser calor,
frio, fralda suja ou carinho.



