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SALVAR VIDAS

Olhe, sinta e www.inca.gov.br
perceba o que é
normal em suas
mamas. Em caso

de alteragdes

persistentes,
procure um Posto D|SQUE
de Saude. SAUDE

136

NAO JOGUE ESTE IMPRESSO EM VIA PUBLICA.

A saude é um direito
da populacao e
dever do Estado. N

Para informacBes
sobre 0s servicos de SUS+
saude de sua cidade,
procure a Secretaria

Municipal de Saude.

de mama:
vamos falar
sobre isso?

Secretaria Municipal de Saude
Subsecretaria de Atencdo Primaria a Satude
Divisao de Area Técnica em IST/ HIV/ Aids/ Hepatites Virais
Divisdo de Area Técnica em Saude da Mulher

s

RIO DAS OSTRAS
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O que é cancer de mama?

E um tumor resultante da multiplicacdo de
células anormais da mama. Ha varios tipos de
cancer de mama. Alguns evoluem rapidamente;
outros ndao. A maioria dos casos tem boa
resposta ao tratamento, principalmente quando
diagnosticado no inicio.

O que causa o cancer de mama?

Nao ha uma causa Unica. Fatores hormonais,
ambientais, comportamentais e genéticos
aumentam o risco de desenvolver a doenca.
O risco aumenta com a idade, sendo maior a
partir dos 50 anos.

Quais sao os sinais e sintomas?

» Carogo (nédulo) fixo, endurecido
e geralmente indolor. E a principal
manifestacao da doenca.

* Alteragées no bico
do peito (mamilo).

Essas
alteracoes
precisam ser
investigadas o

» Saida espontanea
de liquido de um
dos mamilos.

nao ser cancer
de mama.
* Pequenos nédulos
NO Pescogo ou na regido

embaixo dos bracos (axilas).

quanto antes,
mas podem

* Pele da mama vermelha ou parecida com
casca de laranja.

O que é mamografia’

E a radiografia das mamas feita por aparelho de
Raios-X (mamdgrafo). A mamografia levanta uma
suspeita, porém, o cancer de mama é confirmado,
ou nao, pela analise laboratorial de uma pequena
parte da lesao retirada por meio de bidpsia.

Quem deve fazer mamografia
periodicamente?

Mulheres de 40 a 49 anos: O exame pode
ser feito de forma individualizada por livre
demanda ou indicagdo médica (decisao
compartilhada).

Mulheres de 50 a 74 anos: O rastreamento
€ bianual ou anual e é recomendado pelo
Ministério da Saude para detecgao precoce.

Fazer mamografia de rotina
contribui para reduzir a
mortalidade por cancer de
mama, mas também pode
trazer riscos. A mamografia

e os riscos do rastreamento
com mamografia:

Q

-
Acesse:
www.inca.gov.br/tipos-de-
cancer/cancer-de-mama

pode identificar um cancer '
que ndo ameacgaria a vida

da mulher e que podera ser

tratado desnecessariamente.

Saiba mais sobre os beneficios

Como as mulheres podem
realizar os exames?’

Elas devem procurar o posto de satide mais perto
de casa para serem orientadas e encaminhadas.

E qual € a orientagao para as
mulheres com historia familiar de
eancelaenatna’

Mulheres que tenham mae, irma ou filha
com historia de cancer de mama antes dos
50 anos ou de cancer de ovario (em qualquer
idade) devem conversar com o médico para
avaliar seu risco e decidir a conduta a seguir.

O cancer de
mama hereditario,
relacionado a
alteracao genética
transmitida na

familia, representa
apenas de 5 a 10%
do total de casos.

E possivel reduzir o risco de
desenvolver cancer de mama?

Sim. Manter o peso corporal adequado,
praticar atividade fisica e evitar o consumo de
bebidas alcodlicas sao atitudes que ajudam
a reduzir o risco de ter a doenca. Amamentar
também é um fator de protecao.
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