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O QUE E O EL NINO E POR QUE

ELE IMPORTA PARA A SAUDE

O El Nifio é a fase mais quente de um fenbmeno natural
chamado El Nifio—Oscilacdo Sul (ENSO). Ele ocorre quando as
aguas do Oceano Pacifico ficam mais quentes que o normal, o
que altera os ventos, a umidade e o regime de chuvas em escala
global — inclusive no Sudeste do Brasil.

De acordo com o Climate Prediction Center da NOAA,
encontramo-nos em um episddio de El Nifio (“El Nifio Advisory™),
com expectativa de fortalecimento ao longo do segundo semestre
de 2026 e alta probabilidade de persisténcia até o inicio de 2027.
Historicamente, anos de El Nifio estdo associados a chuvas acima
da média no verdao do Sudeste brasileiro, aumentando o risco de
alagamentos, inundacdes, enxurradas e movimentos de massa
(deslizamentos) — os mesmos cendarios que fundamentam
o Plano de Contingéncia Complementar para Respostas aos
Desastres Ocasionados por Chuvas Intensas e de Excesso de
Calor da Secretaria de Estado de Saude - SES/RJ.

Esses eventos geram impactos diretos e indiretos sobre a Saude
Unica, afetando simultaneamente a satde humana, animal e
ambiental. Entre os principais impactos estdo ébitos e ferimentos,
interrupcdo do acesso aos servicos de saude, contaminacao de
agua e alimentos, proliferagcdo de vetores e roedores, aumento
de doencas transmissiveis, agravamento de doencgas crbnicas,
sofrimento emocional para individuos. familias e comunidades,
deslocamento e perda de animais, além do comprometimento
das condicdes sanitéarias dos territérios afetados.

Os desastres também aumentam o risco de abandono,
fuga, ferimentos e morte de animais domésticos, comunitarios
e de producao, reforcando a necessidade de que as acdes de
prevencao, preparacao, resposta e recuperagdo contemplem
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medidas de protecdo e bem-estar animal, integradas as
estratégias de vigildncia em saude e defesa civil.

O El Niflo também traz um segundo tipo de risco, muitas vezes
menos lembrado: segundo nota técnica conjunta do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), Instituto Nacional de
Meteorologia (INMET), Fundacdo Cearense de Meteorologia e
Recursos Hidricos (Funceme) e Centro Gestor e Operacional do
Sistema de Protecdo da Amazénia (CENSIPAM) (abril/2026),
hé& indicativos de condi¢gdes mais secas para o estado do Rio
de Janeiro na primavera (setembro a dezembro), combinadas
a temperaturas acima da média em praticamente todo o pais
no segundo semestre de 2026 — o que eleva o risco de ondas
de calor, estiagem, incéndios florestais e comprometimento da
disponibilidade e qualidade da 4gua. Ou seja, o mesmo fenébmeno
gue aumenta o risco de chuvas intensas em determinados
periodos também aumenta o risco de calor extremo e escassez
hidrica em outros. Por isso, esta cartilha traz orientagdes para os
dois cenarios.

A preparacao antecipada permite reduzir danos, proteger
vidas, garantir a continuidade dos servicos de saude e diminuir
os impactos econbmicos e sociais provocados pelos desastres.
Municipios preparados respondem de forma mais rédpida e
coordenada as emergéncias.

IMPORTANTE: as previsdes de El Nifilo indicam
tendéncia climatica, ndo uma garantia de que
cada chuva serd intensa. Por isso a preparacao
prévia — e ndo apenas a reagcao no momento do
evento — é a estratégia mais eficaz para reduzir
danos, proteger vidas humanas, preservar o
bem-estar animal e fortalecer a capacidade de
resposta dos municipios.
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COMO USAR ESTA CARTILHA

Este material traduz o Plano de Contingéncia da SES/RJ em
orientacdes praticas, organizadas por publico-alvo e identificadas
por cores. As recomendacdes foram elaboradas com base nos
principios da Saude Unica, reconhecendo que a protecdo da saude
humana depende também da saude animal e da preservacdo do
ambiente. Cada gestor, profissional ou cidadao pode consultar
diretamente a secdo de seu interesse, embora a leitura integral
favoreca a compreenséao das acdes integradas de prevencao,
preparacao, resposta e recuperacao.

AZUL
GESTORES

VERDE ,
PROFISSIONAIS DE SAUDE

LARANJA
POPULAGAO EM GERAL

TERRACOTA
SAUDE ANIMAL
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SECAO AZUL

Orientacoes para Gestores Municipais

Gestores municipais de sadde sdo responsaveis por transformar
o planejamento em capacidade de resposta.

As orientacdes abaixo seguem as trés etapas do Plano de
Contingéncia da SES/RJ: prevencao/preparacao, resposta e
recuperacao, considerando os principios da Saude Unicaea
integracao entre saude humana, saude animal e meio ambiente.

1. ANTES DA TEMPORADA DE CHUVAS — PREVENGAO E
PREPARAGAO

» Elabore/Atualize e articule o plano de agcdo municipal: pre-
pare o Plano de Contingéncia Municipal e alinhe-o ao Plano de
Contingéncia Complementar da SES/RJ para chuvas intensas,
com base na matriz de atividades x responsabilidades. Pre-
pare um plano de agéo para minimizar os efeitos do excesso
de calor na saude da populacéo e dos animais, considerando
a atuacdo integrada dos érgdos municipais.

» Mapeieriscos e vulnerabilidades: identifique areas de des-
lizamento, alagamento e enxurrada, e as unidades de saude
localizadas nessas areas ou em rotas de acesso compro-
metidas e os locais com maior concentragdo de animais,
abrigos, organizacdes de protecdo animal, para subsidiar
acdes preventivas.

» Garantainsumos estratégicos: verifique estoques de medica-
mentos, soros (inclusive antiofidico/anti veneno em seu muni-
cipio ou no polo de sua regiao), kits de coleta e Equipamentos
de Protecéo Individual (EPI), bem como avaliar a disponibili-
dade de recursos necessarios para eventual apoio as acdes de
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protecdo e bem-estar animal durante emergéncias.

Atualize o Plano de Chamada: confirme contatos de plantao
24h de cada setor (CIEVS, Servico de Atendimento Mdvel de
Urgéncia - SAMU, transporte inter-hospitalar - TIH, Vigilancia
Sanitaria, entre outros) e teste os canais de comunicacao, in-
cluindo, quando existente, o 6rgdo municipal responsavel pela
protecédo e bem-estar animal.

Capacite as equipes: promova formacéao sobre o Sistema de
Comando de Operagdes (SCO) e os fluxos de acionamento
por Nivel de Criticidade (NC O a NC 5).

Realize exercicios simulados: teste o plano com simulacdes
antes do periodo critico, avaliando tempo de resposta e co-
municacao entre setores.

Articule-se externamente: mantenha didlogo permanente
com a Defesa Civil municipal e estadual (SEDEC), o Centro
Estadual de Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais
(CEMADEN/RJ), o Corpo de Bombeiros Militar do Estado do
Rio de Janeiro (CBMERJ) e as Secretarias municipal e estadual
de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos (SEDSODH).
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2. DURANTE O EVENTO —RESPOSTA

» Monitore o Nivel de Criticidade (NC): acompanhe a classifica-
cao divulgada pela Defesa Civil e ative o Plano Municipal de Con-
tingéncia. Utilize as equipes da APS (Atencado Primaria a Saude)
para apoiar a busca ativa e identificar as necessidades de saude da
populacao, principalmente em maior vulnerabilidade.

» Ative o Centro de Operacdes de Emergéncia (COE-SES/RJ):
instale o Sistema de Comando de Operacdes, ou gabinete de
crise, com a definicdo de pessoas responsaveis para atuar nas
diferentes frentes de trabalho (Operagées, Planejamento, Lo-
gistica e Administracdo/Financas).

» Mantenha comunicac¢ado constante com o CIEVS/RJ e o
Ponto Focal do Vigidesastres do seu Municipio: o plantdo
CIEVS funciona 24h, 7 dias por semana, e deve ser o canal
central de notificacdo de eventos e danos. O ponto focal é
a referéncia municipal para informacdes, acdes e respostas
referentes as ocorréncias do territdrio.

(CIEVS-RIJ: 21 98596-6553 ou notifica.ses.ri@gmail.com)

» Acione o apoio complementar da SES caso seja necessario:
SAMU, Servico de Transporte Inter-Hospitalar (TIH) e Superin-
tendéncia de Operacdes Aéreas (SOAer/SES-RJ), conforme a
gravidade da situacao.

» Centralize a comunica¢cdo com a midia: designe um porta-voz
Unico para evitar informacdes conflitantes.

» Registre tudo: documente decisdes, recursos mobilizados e
ocorréncias em formularios padronizados, para subsidiar a
etapa de recuperacéo e as licdes aprendidas.

3.DEPOIS DO EVENTO — RECUPERAQKO

Avalie danos e necessidades da populacao e das unidades de
saUde afetadas.

v

v

Planeje e execute a desmobilizacdo gradual dos recursos
emergenciais.
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» Inicie oretorno gradativo dos atendimentos da APS.

» Documente licdes aprendidas, atualize o plano de contingén-
cia para o préoximo ciclo de chuvas e envie as atualizacdes para
equipe Vigidesastres Estadual.

4. ATENCAO PRIORITARIA AOS GRUPOS EM SITUAGCAO DE
VULNERABILIDADE

» Mapeie e cadastre, por territério, idosos que moram so, ges-
tantes, criangas pequenas, pessoas com deficiéncia ou mobi-
lidade reduzida, obesos, pessoas com doencgas ndo transmis-
siveis e com problemas graves de saude mental e populacdo
em situacao de rua, para priorizacdo em alertas, evacuacao e
atendimento. Reforce com a Atencao Primaria a necessidade
da atualizacdo do cadastro territorial e utilize o cadastro do
e-SUS APS.

» Garanta rotas e transporte acessiveis para evacuacao de
pessoas com mobilidade reduzida e para o deslocamen-
to de equipes até comunidades isoladas por deslizamentos
ou alagamentos.

» Assegure estoque de medicamentos de uso continuo (hiper-
tensao, diabetes, salde mental, entre outros) nos abrigos e
unidades de referéncia, evitando a interrupcao de tratamentos
cronicos.

» Inclua as comunidades em areas de risco (encostas, palafi-
tas, ocupacdes irregulares) no planejamento com prioridade,
dado que concentram maior exposi¢cdo e menor capacidade
de resposta prépria.

» Garanta acessibilidade nos abrigos (rampas, banheiros adap-
tados, espaco para acompanhantes) e a presenca de equipe
de saude mental e assisténcia social, com criacéo de espacos
de escuta coletivos e protegidos.
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S. DIANTE DA SECA, DA ESTIAGEM E DO CALOR EXCESSIVO

>

Implemente um Plano Municipal de Contingéncia para Calor
Extremo e Estiagem, articulado ao Plano de Contingéncia da
SES/RJ e a Defesa Civil, com definicdo de gatilhos de aciona-
mento a partir de alertas do INMET/Alerta Rio/CEMADEN-RJ.
Garantindo a divulgacdo para todos os setores da SMS dos
alertas emitidos pela equipe do Vigidesastres da SES/RJ, e en-
viados para o ponto focal do Vigidesastres do seu municipio.

Mapeie e cadastre a populacdo mais exposta ao calor: idosos
que moram soés, pessoas em situacdo de rua, trabalhadores
que atuam ao ar livre, gestantes, criancas e pessoas com do-
encas cardiovasculares, respiratérias ou renais.

Garanta prioridade de abastecimento de 4gua para hospitais,
unidades de saude e servicos criticos (como didlise), com pla-
no de contingéncia para eventuais interrupcdes ou rodizio no
fornecimento.

Comunique com antecedéncia qualquer racionamento de
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agua, evitando impacto na rede de saude e orientando a po-
pulacdo sobre armazenamento seguro (recipientes bem tam-
pados, para ndo formar criadouros do mosquito da dengue).

Instale pontos de hidratacao e “refugios de calor” climatizados
em espacos publicos, priorizando bairros mais quentes (ilhas
de calor urbanas) e regides com maior concentracao de po-
pulacdo vulneravel.

Monitore o risco de incéndios florestais e a qualidade do ar,
articulando-se com o Corpo de Bombeiros, Defesa Civil (CE-
MADEN-RJ) e érgdos ambientais, com alerta especifico para
grupos com doencas respiratdrias.

Capacite equipe de saude para o reconhecimento precoce e o
manejo sintomas relacionados ao calor e agravos relaciona-
dos a escassez de &gua. Desenvolva na APS a¢des de educa-
¢do em saude com a finalidade de mitigar danos.

Inclua a vigilancia sanitaria agropecuaria e a defesa e bem-
-estar animal no planejamento, considerando os impactos da
seca e do calor sobre a producdo animal e o abastecimento
de dgua para rebanhos.
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SECAO VERDE

Orientacdes para Profissionais de Saiude

Profissionais da Atencéo Primaria, da Urgéncia e Emergéncia
e da Vigilancia em Saude sdo a linha de frente na identificacao
precoce de agravos relacionados as chuvas intensas. A notifica-
cdo oportuna do Vigilancia/CIEVS municipal ao CIEVS/RJ éo elo
entre a assisténcia individual e a resposta coletiva.

1. VIGILANCIA ENOTIFICACAO

» Notifigue imediatamente ao CIEVS/RJ qualquer suspeita de
doenca, agravo ou dano relacionado aos desastres — plantdo
24h,7 dias por semana (CIEVS/RJ).

(CIEVS-RIJ: 21 98596-6553 ou notifica.ses.ri@gmail.com)

» Redobre a atencgdo as doencas de notificacdo compulséria
(DNC) associadas ao periodo de chuvas intensas, descritas
a seguir.

2.PRINCIPAISDOENCAS EAGRAVOS NOPERIODODECHUVAS
INTENSAS

» Leptospirose: transmitida pelo contato com agua ou lama
contaminada por urina de roedores. Sintomas incluem febre,
dores musculares e ictericia. Oriente a populacdo a evitar con-
tato com dgua de enchente e lama e, busque diagndstico pre-
coce diante de sintomas compativeis.

» Doencas diarreicas agudas: associadas a contaminacéo de
agua e alimentos. Reforce a vigildncia de surtos e a orientacao
sobre agua segura e higiene.

» Hepatite A: a contaminacdo ocorre principalmente pela
ingestdo de 4gua e alimentos contaminados. Em situagfes de
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enchentes e alagamentos, é importante redobrar os cuidados
com a qualidade da agua, dos alimentos e com a higiene
das maos. A vacinagao faz parte da rotina para criancas e &
indicada somente para alguns grupos especiais.

» Arboviroses (dengue, Zika, chikungunya): pocas de agua
acumuladas apds as chuvas favorecem a proliferacdo do
Aedes aegypti. Reforce acdes de eliminacdo de criadouros
junto as equipes de Atencao Primaria e Vigildncia Ambiental.

» Doencas respiratérias agudas: o aumento da umidade, o
mofo e a permanéncia em abrigos temporarios favorecem
a transmissao. Atencdo especial a criangas, idosos, pessoas
com doencas respiratdrias crdnicas e necessidades especiais.

» Tétano acidental: ferimentos por contato com entulho, lama
ou materiais contaminados exigem verificagao da situacéo va-
cinal do paciente.

» Acidentes por animais peconhentos: o deslocamento de
serpentes, escorpides e aranhas provocado pelas enchentes
aumenta o risco de acidentes. Verifique a disponibilidade de
antivenenos no polo dispensador de sua regido.

» Saude mental: sofrimento psiquico, luto e estresse pds-trau-
matico sdo comuns entre pessoas atingidas e também entre as
equipes de resposta. Articule o apoio psicossocial (SUPAPPSV/
SES-RJ) sempre que necessario. Articule o apoio psicossocial
(SUPAPPSV/SES-RJ) dando espaco de escuta coletivo como
forma de prevenir agravos e construir solucdes considerando a
experiéncia dos sobreviventes e escuta e acolhimento individual
de situacdes de crise sempre que necessario.

3.ATUACAO EM ABRIGOS E AREAS ATINGIDAS

» Priorize grupos vulneraveis: criancas, idosos, gestantes, pes-
soas com necessidades especiais, pessoas em situacao de
rua e em tratamentos de saude (Dialise, Quimioterapia, etc.).
Manter o acompanhamento pela APS de pessoas com doen-
cas crbénicas, gestantes, puérperas, criancas, idosos e pessoas
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com deficiéncia, nos abrigos, por visitas domiciliares e busca
ativa dos que interromperam o acompanhamento.

» Oriente sobre dgua segura, higiene pessoal e manejo adequado
de residuos nos abrigos (humanos e animais).

» Mantenha o registro de casos e ébitos suspeitos relacionados
ao evento, para subsidiar a Vigilancia Epidemiolégica.

4. CUIDADO CLINICO PRIORITARIO AOS GRUPOS EM
SITUAGCAO DE VULNERABILIDADE

» ldosos e pessoas com doencgas cronicas: verifique a conti-
nuidade do tratamento (hipertensao, diabetes, doencas res-
piratdrias, etc.) e o risco de descompensacao em abrigos ou
apds perda de acesso a medicamentos.

» Gestantes e criangas pequenas: avalie a carteira de vacina-
¢ao, sinais de desidratacao, de doencas diarreicas e garanta
acesso ao pré-natal e ao acompanhamento de puericultura
mesmo em situacao de deslocamento.

» Pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida: verifique a
necessidade de equipamentos, 6rteses/préteses ou insumos
especificos que podem ter sido perdidos no evento.

» Populacdo em situacdo de rua e familias de baixa renda em
areas derisco: essas populagdes tém maior exposicdo a dgua
contaminada e menor acesso prévio a informacao; priorize
busca ativa e linguagem acessivel na orientacao.

» Saude mental de todos os grupos vulneraveis: esteja atento
a sinais de sofrimento intenso, luto e desorganizacdo emocio-
nal, articulando o apoio psicossocial (SUPAPPSV/SES-R)),
sempre que necessario. Articule o apoio psicossocial através
dos Servigos da atencdo psicossocial municipais como a APS,
equipes E-multi e CAPS (SUPAPPSV/SES-RJ) dando espaco
de escuta coletivo como forma de prevenir agravos e construir
solugdes considerando a experiéncia dos sobreviventes e es-
cuta e acolhimento individual de situacdes de crise sempre
que necessario.
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S.DIANTE DA SECA, DA ESTIAGEM E DO CALOR EXCESSIVO

>

Reconhecga precocemente os sinais de excesso de calor (tem-
peratura corporal elevada, pele quente e seca, confusdo men-
tal, taquicardia) — trata-se de uma emergéncia médica que
exige resfriamento imediato e atendimento de urgéncia.

Atencéo a descompensacao de doencgas cronicas (cardio-
vasculares, renais e respiratérias) agravadas pelo calor e pela
desidratacéo, especialmente em idosos e pessoas em uso de
diuréticos ou outras medicagdes que alteram o equilibrio hi-
drico.

Reforce a vigilancia de doencas diarreicas e de pele associadas
a escassez ou a ma qualidade da dgua durante periodos de
estiagem ou racionamento.

Fique atento a doencas respiratdrias agravadas pela fumaca
de queimadas, comuns em periodos de seca prolongada, e
oriente grupos sensiveis (asmaticos, Doenca Pulmonar Obs-
trutiva Crénica - DPOC, criancas e idosos) a evitar exposicao.

Oriente sobre hidratacdo adequada e, quando pertinente, so-
bre ajuste de medica¢des em periodos de calor extremo —
sempre sob orientacdo médica, sem automedicacéo e realize
acoes educativas junto a populacao.

Notifique ao CIEVS/RJ eventos atipicos relacionados a calor
ou seca, como aumento de atendimentos por hipertermia ou
surtos de diarreia associados a falta de 4gua e ou ma conser-
vacao de alimentos.

O

DICA: A notificacdo rapida salva vidas. Na
duvida sobre a necessidade de notificar, notifique
— o0 CIEVS/RJ orienta a conduta.
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6. FLUXO RESUMIDO DE ACIONAMENTO

Profissional de saude

Vigilancia Municipal

CIEVS/RJ (plantdo 24h)

Resposta articulada, conforme o

tipo de agravo identificado.
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SECAO LARANJA

Orientacoes para a Populacao em Geral

Pequenas atitudes antes, durante e depois das chuvas
intensas fazem grande diferenca na protecdo da sua saude e da
sua familia.

ANTES DA CHUVA — PREVENGAO

» Conheca as areas de risco da sua regido e as rotas de fuga e
abrigos indicados pela Defesa Civil.

» Mantenharalos, calhas e terrenos limpos — ndo acumule lixo
nem entulho.

» Elimine dgua parada em vasos, pneus, garrafas e outros reci-
pientes: isso evita a proliferacdo do mosquito da dengue, Zika
e chikungunya.

» Guarde documentos importantes, medicamentos de uso con-
tinuo e contatos de emergéncia em local acessivel e protegido
da umidade.

» Mantenha a caderneta de vacinacdo em dia, especialmente
contra o tétano.

» Caso alguém de sua familia seja acamado ou tenha problemas
de crise de saude mental informe previamente a equipe de
Atencdo Primaria em Saude.

DURANTE A CHUVA INTENSA

» Figue atento aos avisos sonoros de sirenes e alertas emitidos
pela defesa civil.

» Evite contato com agua de enchente e sedimentos (lama),
pois a lama residual é contaminante para a leptospirose.
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» Na&o consuma alimentos ou dgua que tiveram contato com a
enchente; ferva ou trate a 4gua antes de usar.

» Desligue a energia elétrica em areas alagadas para evitar cho-
ques.

» Sinais de deslizamento iminente (rachaduras em paredes ou
no solo, estalos, arvores ou postes inclinados, portas e janelas
emperrando): saia imediatamente do local e avise a Defesa
Civil e os Bombeiros.

» Procure os abrigos indicados pela Prefeitura ou pela Defesa
Civil, se necessatrio.

ANTES DURANTE
v o

DEPOIS DA CHUVA
» Higienize bem as maos e os alimentos antes de consumir.

» Atencdo a animais peconhentos: ao limpar lama e entulho, use
luvas e botas — serpentes e escorpides podem se esconder ali.
Se for picado, procure atendimento médico na hora.

» Figque atento a sinais de doenca: febre, dor de cabeca, dores
musculares ou diarreia apés contato com agua de enchente.
Procure a unidade de saldde mais préxima o quanto antes.

» Cuide também da sua salde mental: é normal sentir medo,
tristeza ou ansiedade apés um evento como esse. Buscar
apoio psicossocial ndo é fraqueza — é cuidado!

Ty e
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Oriente a limpeza das areas, uso de botas e uso do hipoclorito
a 2,5%.

A limpeza de uma area atingida por enchente envolve riscos
biolégicos consideraveis, como a leptospirose e o tétano. Por
isso, a regra de ouro é: evite o contato com a lama ou na agua
da enchente com a pele exposta.

Aqui estao as recomendacoées fundamentais para realizar
esse trabalho com seguranca:

1. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) —
INDISPENSAVEIS

>

Antes de comecar, vocé deve estar protegido. Ndo tente limpar
descalco ou com roupas leves.

Botas de cano alto: de borracha, para evitar contato com a
agua estagnada e proteger contra pregos ou cacos.

Luvas de borracha: Grossas e impermeaveis.

Méascara e Oculos de Protecdo: para evitar inalar poeira (se a
lama ja estiver seca) ou respingos de dgua contaminada.

Roupas longas: Cal¢ca comprida e camisa de manga longa
(preferencialmente de material impermeavel, como capas de
chuva ou aventais de plastico).

2. ANTES DE INICIAR

>

Energia e Gas: Certifique-se de que a energia elétrica esteja
desligada e o gas fechado antes de entrar no imével. Se houver
duvida sobre o estado da fiacdo, chame um eletricista.

Ventilagcado: abra todas as janelas e portas para ventilar o am-
biente. Isso ajuda a secar o local e remover odores.

3. PASSO A PASSO DA LIMPEZA

a) Remocao de detritos grandes: retire entulhos, galhos e

moveis quebrados primeiro.
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b) Remocdo da lama: se a lama ainda estiver Umida, use
pas, rodos e baldes. Tente remover o maximo possivel enquanto
ainda ndo secou, pois quando seca, a lama pode levantar poeira
contaminada.

c) Lavagem (Limpeza fisica): Lave as superficies (piso,
paredes, mdveis lavaveis) com agua e sabdo (ou detergente
neutro). Esfregue bem com escovas ou vassouras.

7z

d) Desinfeccdo: esta é a etapa mais importante. Apds a
limpeza com agua e sabéo, use uma solucao de &gua sanitaria
(cloro) para eliminar bactérias.

» A mistura correta: Use 1 copo (cerca de 200ml) de dgua sa-
nitaria para cada 10 litros & de dgua limpa.Aplique essa mis-
tura nas superficies e deixe secar naturalmente (ndo enxague
imediatamente).

4.0 QUE DESCARTAR?

Infelizmente, alguns itens ndo podem ser limpos com
seguranca apo6s entrarem em contato com a agua da enchente,
pois retém umidade e contaminantes:

» Materiais porosos: Colchodes, sofas, travesseiros, estofados,
tapetes, carpetes e bichos de pelUcia devem ser descartados.
Nao é possivel garantir a eliminacdo total de fungos e bacté-
rias nesses materiais.

» Alimentos: qualquer alimento (aberto ou fechado) que
tenha entrado em contato com a agua da enchente deve
ser descartado.

5. CUIDADOS COM A SAUDE

» Ferimentos: se vocé tiver qualquer corte ou arranhao, limpe-o
imediatamente com antisséptico e cubra com curativo. Se o
ferimento tiver contato com a lama, procure uma unidade de
saude para verificar a vacinacdo contra o tétano.
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Higiene pessoal: ao terminar a limpeza, lave muito bem as
maos e os bracos com &gua e sabado. A roupa usada na lim-
peza deve ser lavada separadamente.

Se a area for muito grande ou o volume de sedimentos for
muito alto, evite fazer o trabalho sozinho; entre em contato
com a Defesa Civil do seu municipio para orientacdes sobre o
recolhimento do material coletado.

ATENCAO ESPECIAL SE VOCE TEM ALGUEM EM SITUACAO
DE VULNERABILIDADE EM CASA

>

Idosos, gestantes, criancas pequenas (menores de 5 anos)
ou pessoas com deficiéncia: monte um plano de evacuacao
especifico, considerando o tempo e o apoio necessarios para
o deslocamento, e informe essa necessidade a Defesa Civil ou
a equipe de saude local.

Pessoas com doencas cronicas (hipertensao, diabetes, do-
encas respiratdérias): separe uma reserva de medicamentos
de uso continuo, receitas médicas e informacdes de salde em
um kit de emergéncia, protegido da umidade.

Se vocé mora em area derisco (encosta, margem derio, co-
munidade sujeita a alagamento): conheca com antecedén-
cia arota de evacuacao mais préxima e o abrigo de referéncia
da sua regido — ndo espere a dgua subir para decidir sair.

Vizinhos e redes comunitarias podem ajudar: verifique se
ha, na suarua, alguém idoso ou com mobilidade reduzida que
precise de apoio para sair em segurancga.

Hidrate-se regularmente ao longo do dia, mesmo sem sentir
sede; evite bebidas alcodlicas e excesso de bebidas acucara-
das.

Evite exposicao ao sol e atividades fisicas intensas entre 10h
e 16h, horéario de maior calor.
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Use roupas leves e claras, chapéu ou boné e protetor solar ao
sair.

Nunca deixe criangas, idosos ou animais dentro de veiculos
fechados, mesmo que por poucos minutos — a temperatura
interna pode subir rapidamente e causar ébito.

Figue atento a sinais de mal-estar por calor (tontura, pele
quente e seca, confusdo mental, nduseas): procure sombra,
hidrate-se e busque atendimento médico se os sintomas per-
sistirem.

Economize 4gua no dia a dia (conserte vazamentos, evite des-
perdicio), mas sem abrir mao da higiene basica, especialmen-
te das méos e dos alimentos.

Se precisar armazenar agua por causa de racionamento, use
recipientes bem tampados — dgua parada e exposta favorece
a proliferagcdo do mosquito da dengue , Zika e chikungunya.

Em dias de fumacga de queimadas, evite atividades ao ar livre e
procure atendimento se sentir falta de ar ou piora de sintomas
respiratorios.

NUmeros Uteis em emergéncias
Defesa Civil
Corpo de Bombeiros

SAMU (emergéncias de saude)

DICA: na duvida sobre sintomas ap6s contato com dgua
de enchente, ndo espere — procure atendimento
médico o quanto antes.
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SECAO TERRACOTA

Cuidados com a saude animal

Animais domésticos, comunitéarios, de producao e silvestres
também sofrem os efeitos das chuvas intensas, do calor exces-
sivo e da estiagem — e podem se tornar elo na cadeia de trans-
missdo de zoonoses a populacdo, como leptospirose, raiva e
leishmaniose. Cuidar dos animais é também proteger a saude
humana, na perspectiva da Satde Unica.

1. ANTES DAS CHUVAS EDO CALOR— PREVENCAOE
PREPARAGCAO

» Cadastre e identifigue seus animais: mantenha registro atua-
lizado com fotos, carteira de vacinacéo e identificacdo, guar-
dando cépias digitais. Prefira coleiras reflexivas com plaqui-
nha de identificacdo (nome e contato do responséavel e de um
“padrinho” do animal para emergéncias), microchipagem — a
forma mais segura de identificacéo, ja que a coleira pode se
perder — e cadastro no SINPATINHAS. Sinalize préximo a en-
trada do domicilio quantos animais e quais espécies moram
na casa, com o contato dos responsaveis.

» Mantenha a vacinacao antirrabica e polivalente sempre em
dia: em situacdes de desastre, o risco de contrair e transmitir
doencas é maior.

» Monte um plano de evacuacao que inclua os animais: defina
rota de fuga e ponto de encontro. Nunca abandone animais
presos ou acorrentados — manté-los acorrentados dificulta a
rota de fuga em caso de emergéncia.

» Construa uma rede de apoio: combine previamente com vi-
zinhos, familiares ou hotéis pet que possam acolher os ani-
mais temporariamente, e identifique os abrigos municipais

T g
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que aceitam animais — a Politica Nacional prevé alojamento
conjunto de pessoas e animais.

» Reforce o controle de vetores em casa: elimine dgua parada
(Aedes aegypti) e o acumulo de matéria organica no quintal,
que atrai o mosquito-palha (flebotomineo) transmissor da
leishmaniose; considere o uso de coleiras repelentes em caes,
que ajudam a prevenir a doenca.

» Armazeneragao e agua em recipientes bem fechados, em lo-
cal alto e seco, longe do alcance de roedores.

» Notifique a Vigilancia Sanitaria (VISA) municipal a presenca
de animais adaptados ao meio urbano (sinantrépicos) ou fo-
cos de zoonoses na sua localidade.

8,

CHECKLIST: MOCHILA DE EMERGENCIA ANIMAL
- Racdo para 7 dias + agua potavel

» Potes para alimento e 4gua

- Guia, coleira, cobertores e focinheira

» Caixa de transporte identificada

- Carteira de vacinacao impressa e cartdo do microchip
» Medicamentos de uso continuo

» Contato do médico veterinario que atende o animal

» Sacos para dejetos e luvas

» Foto recente do animal com o responsavel

» Brinquedo ou manta com o cheiro do responsavel

006062006
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2.DURANTE O EVENTO — RESPOSTA

Equipes deresgate e voluntarios que forem manusear animais
em situacdo de desastre devem sempre utilizar EQuipamentos
de Protecéo Individual (EPI) adequados, para prevencdo de
zoonoses e acidentes.

CHUVAS FORTES, ENCHENTES E ALAGAMENTOS

» Leve os animais para um local seguro e elevado antes da
chegada de chuvas fortes; nunca os deixe presos ou amar-
rados em areas de risco de alagamento.

» Risco principal — leptospirose: a urina de roedores infectados
contamina as aguas de enchente; evite o contato direto, princi-
palmente quando o nivel da dgua estiver baixando, momento de
maior concentracdo das bactérias. Lave os animais que tiveram
contato com a enchente apenas com agua limpa e sabdo neutro
— nunca com agua da propria enchente.

» Evacuacao segura: transporte os animais em caixas ou no colo;
cades devem estar em guia curta e gatos apenas em caixa de
transporte.

» Nunca abandone: se ndo for possivel levar o animal, deixe
portdes abertos e garanta acesso a locais altos e secos com
alimento. Ndo mantenha o animal preso em canis, gatis ou
acorrentado — isso dificulta a fuga do animal para sobreviver.

» Biosseguranca das equipes: uso obrigatdrio de botas e luvas;
desinfete patas e focinho dos animais resgatados.

» Nos abrigos: separe os animais por espécie e mantenha area
de quarentena para animais doentes ou que tiveram contato
com agua contaminada; notifique a VISA.

CALOR INTENSO E ONDAS DE CALOR

» Hidratacdo: garanta dgua fresca, limpa e abundante — adi-
cione cubos de gelo — e amplie os pontos de hidratacdo em
abrigos, em casa e em bebedouros comunitarios distribuidos
pela cidade para os animais de rua.

T g T
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Nunca deixe animais em veiculos fechados ou locais sem
ventilagado: o risco de morte por hipertermia se instala em
poucos minutos.

Evite o piso quente: prefira passeios pela manha e a noite;
teste o asfalto com o dorso da mao — se ndo suportar 5 se-
gundos, estd quente demais para a pata do animal.

Sinais de insolacao (ofegacao excessiva, gengiva seca ou
vermelha, vomito): resfrie o animal com pano Umido e procu-
re atendimento veterindrio urgente — nunca jogue agua gelada
diretamente sobre ele, pois isso pode causar choque térmico.

Em casa, disponibilize tapetes gelados, garrafas com agua
congelada envoltas em toalha e toalhas resfriadas no refri-
gerador; quando possivel, permita que o animal permaneca
em ambiente climatizado da residéncia.

DESLIZAMENTOS DE TERRA

| 2

|

>

Evacuacao preventiva: ao sinal de risco da Defesa Civil, retire
pessoas e animais imediatamente — ndo espere a chuva parar.

Nunca tente resgatar animais em areas instaveis: acione o
Corpo de Bombeiros (193); ha risco de novos deslizamentos.

Animais soterrados devem ser resgatados apenas por equi-
pes treinadas, com EPI completo e ferramentas adequadas.

ApOs o resgate, encaminhe o animal para triagem veterina-
ria (trauma, hipotermia, fraturas) e mantenha-o isolado até
a avaliacao.
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LOCAL SEGURO

EELEVADO
-~
—
.

NORMAS SANITARIAS PARA ABRIGOS TEMPORARIOS

» Setorizacao: dreas de alojamento, alimentacédo, quarentena e
dejetos separados, com distancia minima de 5 m entre canis/
gatis.

» Limpeza e desinfecgao: protocolo diario com hipoclorito 1%
ou amoOnia quaternaria, e controle de moscas e roedores.

» Manejo de dejetos: coleta imediata em sacos plasticos, com
descarte em local apropriado — nunca em vias puUblicas ou
cursos d’agua.

» Registro: ficha de entrada com identificacdo, estado de saude
e responsavel pelo animal, foto para busca de proprietarios e
verificacdo de microchip.

» Notificagdo compulséria: acidentes com animais e suspeita
de raiva ou leptospirose devem ser comunicados a VISA em
até 24h.

T g T
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3.DEPOIS DO EVENTO — RECUPERAQKO
RETORNO SEGURO E REENCONTRO

» Vistoriado local: antes de retornar, verifique riscos estruturais,
fiacdo exposta, vidros e produtos quimicos.

» Buscadeanimais perdidos: divulgue fotos em redes sociais,
grupos de resgate e junto a VISA municipal; visite os abrigos
locais.

» Saude mental animal: o estresse pés-trauma é comum —
observe mudancas de comportamento e ofereca ambiente
calmo erotina.

» Consulta veterindria: leve o animal a uma avaliagéo, pois ha
risco de ele ter contraido doengas durante o evento.

VIGILANCIA SANITARIA POS-DESASTRE

» Alertadezoonoses pés-enchente: nas 4 semanas seguintes,
aumenta o risco de surtos de leptospirose. Sintomas em
humanos: febre, dor muscular, ictericia. Sintomas em
caes: vomito, prostragao, urina escura e ictericia. Procure
atendimento imediatamente e informe o contato com agua
de enchente.

» Limpeza daresidéncia: use luvas e botas; lave o local com
agua e sabao e, em seguida, desinfete com agua sanitéria
(1 copo para 20 L de dgua). Mantenha o ambiente seco — a
bactéria causadora da leptospirose tem vida curta fora de
ambientes Umidos.

» Descarte de carcacgas: nunca enterre ou incinere animais
mortos por conta prépria — acione a VISA ou o Centro
de Controle de Zoonoses (CCZ) municipal para coleta e
destinacdo sanitaria adequada.

» Controle de sinantrépicos: o desastre desloca roedores,
escorpides e serpentes. Mantenha o lixo fechado e acione a
VISA para manejo; evite acUmulo de matéria organica (atrai o
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mosquito-palha, transmissor da leishmaniose) e dgua parada
(atrai o Aedes aegypti).

» Vacinacgao pés-evento: a SES/RJ pode realizar campanhas
emergenciais de vacinacao antirrdbica — fique atento aos
comunicados oficiais.

ATENGCAO A ANIMAIS PECONHENTOS E SILVESTRES

As enchentes podem deslocar serpentes, escorpides e
outros animais peconhentos para areas habitadas. Redobre a
atencdo ao caminhar sobre entulho, lama ou vegetacdo apés
as chuvas. Em caso de acidente, procure atendimento médico
imediatamente — o Rio de Janeiro conta com reserva técnica de
soros no INI/FIOCRUZ.

ANIMAIS EM COMUNIDADES E FAMILIAS EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE

Em comunidades de baixa renda, areas de risco e familias
que dependem de pequena criacao (galinhas, porcos, cabras)
ou de animais de tracdo para subsisténcia, a perda de animais
durante enchentes agrava ainda mais a vulnerabilidade social.
Gestores e equipes de vigilancia devem incluir esse puUblico no
planejamento, orientando sobre locais seguros para os animais e,
quando possivel, articulando apoio para realocagcao emergencial
junto a Defesa Civil e a érgdos de protecao animal.

O

IMPORTANTE: cuidar da saiude animal é parte da
prevencdo de doengas que também afetam pessoas —
especialmente a leptospirose.

DICA: mantenha sempreamochilade emergénciaanimal
pronta e a vacinagdo em dia — isso reduz significativamente
os riscos durante e apds os desastres.




CONTATOS UTEIS E CANAIS DE NOTIFICACAO

CIEVS/RJ (plantao 24h, 7 dias por (21) 98596-6553 -
semana) notifica.ses.ri@gmail.com
Defesa Civil 199

Corpo de Bombeiros (CBMER)J) 193

SAMU 192

Central de Regulagéo do TIH _

(CRTIH) (21) 3293-6650
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Esta cartilha € um material de apoio educativo,
elaborado a partir do Plano de Contingéncia da SES/

RJ, e ndo substitui os protocolos técnicos oficiais nemo
atendimento médico presencial em caso de sintomas ou
emergéncias.
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