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Em caso de Ventanias e Temporais

« Portas e janelas: Mantenha janelas, basculantes e armarios bem fechados para evitar
correntes de ar internas.

« Cortinas e persianas: Mantenha-as fechadas para conter estilhacos caso algum vidro se
quebre.

+ Objetos no alto: Recolha ou fixe vasos, ferramentas e itens soltos em varandas e
parapeitos.

o Locais de abrigo: Ndo se abrigue debaixo de arvores, outdoors ou estruturas metalicas.

« Estacionamento: Evite parar veiculos perto de arvores, placas de propaganda e torres
de transmissao

+ Rede elétrica: Mantenha distancia de cabos e fiacoes elétricas partidos ou caidos no chao.

« Atividades ao ar livre: Suspenda a pratica de esportes, principalmente no mar durante
alertas de vento forte e ressaca.

Em Caso de Alagamentos e Inundacdes g

'l".I » Nao enfrente as aguas: Nunca caminhe ou dirija por vias alagadas devido ao risco de
.i correntezas, buracos ocultos e contaminacao.
« Atencao ao lixo: Embale o lixo corretamente e respeite os horarios de coleta. Nunca descarte
e moveis, entulho ou residuos em rios, bueiros ou encostas para nao obstruir o escoamento
da agua.
» Moradores de areas de risco: Quem vive perto de encostas ou rios deve manter um plano de
saida familiar com documentos importantes guardados em sacos plasticos e de facil acesso.
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TR Confira as orientacdes e saiba como agir em cada situacao:

Em caso de Calor Extremo e Estiagem

« Hidratacao constante: Beba muita agua e reforce o cuidado com criangas, idosos e
animais de estimacao.

« Esforco fisico: Evite atividades fisicas intensas ao ar livre nos horarios mais quentes do dia.
« Proibido atear fogo: Nao queime lixo, pastos ou vegetacdo. O tempo seco associado ao
calor, ventos e a baixa umidade espalham o fogo rapidamente, provocando grandes

incéndios florestais.

« Consumo consciente: Economize agua e energia elétrica para evitar sobrecarga nos
sistemas de abastecimento publicos.

Como Receber Alertas Oficiais?

A melhor forma de se prevenir € manter-se informado por canais oficiais.
Cadastre seu celular gratuitamente no sistema de alertas de emergéncia da Defesa Civil:

» Abra o aplicativo de SMS do seu celular.

» Envie uma mensagem com o numero do seu CEP (apenas os nimeros, sem hifen) para o nimero 40199.

» Vocé passara a receber avisos em tempo real sobre tempestades, ventanias ou ondas de calor na
sua regiao.

» Vocé pode cadastrar mais de um CEP de interesse.

S,
A intensificacao do El Nifio aumenta o risco de incéndios
florestais na seca. Prevenir queimadas é dever de todos.
O QUE FAZER
* Nao use fogo sem autorizacao dos 6rgaos ambientais.

» Denuncie imediatamente qualquer foco de incéndio.
» Siga as orientacdes oficiais e ndo se aproxime de areas de risco.
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